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Titolo di studio: Attestato di grafico

Photosh
pubblicitario (1994) otoshop

Adobe premiere Pro
Avid Composer

Mi sono formata come montatrice video Adobe lllustrator

presso produzioni televisive varie
utilizzando programmi quali AVID,
PREMIERE.

Contratti a chiamata e di collaborazione : assistente
cameraman per vari programmi e telegiornale regionale
RAI, La7, Sony Music

Ho lavorato per le ditte L.M. ,Videohead e Videoproject.

Addetta magazzino, stoccaggio e imballaggio merce
presso magazzino Amazon sito in Burago di Molgora (MB),
turno notturno.



Cuoca presso asili nido comunali di Sesto San Giovanni per le seguenti
aziende appaltatrici: SODEXHO, ELIOR, DUSSMAN. Ordine derrate,
preparazione, somministrazione pasti per bambini 0/3 anni , pulizia,
sistemazione e sanificazione degli ambienti.Ho effettuato corsi
antincendio di cui ero addetta all’interno dell' edificio, movimentazione
e sollevamento carichi, corsi sulle normative HACCP e
sull’etichettatura, confezionamento, stoccaggio e conservazione dei
generi alimentari, corsi sulla gestione e la formazione del personale.

Sono una ragazza dinamica, puntuale e matura, abituata a lavorare
su turni lunghi, festivi e quindi ho massima flessibilita oraria. Sono
molto resistente allo stress, mi adatto molto bene ai nuovi contesti e
sono in grado di lavorare in team avendo ottime doti relazionali e di
leadership volte a raggiungere gli obbiettivi prefissati dall’azienda.
Disponibile a periodi di formazione non retribuiti.

Fotografia e cinema sono i miei principali interessi
appassionata di tecnologia a 360 gradi
autodidatta per passione di software per il cinema.
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