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ANFFAS Onlus NORDMILANO 

APS-ETS 

Associazione di famiglie di persone con 
disabilità intellettive e/o relazionali 

ANFFAS è un’associazione di famiglie che parte dalla 
conoscenza e dalla consapevolezza delle loro esigenze, di 
quelle dei propri figli e congiunti, colpiti da disabilità 
intellettiva e/o relazionale, per intraprendere un percorso di 
aiuto e sostegno reciproco, di inclusione sociale, di 
miglioramento della qualità della vita.  

ANFFAS NORDMILANO PROMUOVE: 

• lo sportello “SAI?” Fornisce sostegno, informazioni e
consulenze ai familiari di persone disabili, prepara le
istanze ai tribunali per la designazione
dell’Amministratore di Sostegno, è abilitato all’inoltro
all’Inps delle domande di invalidità civile, ecc.

• la sensibilizzazione sui mezzi di comunicazione sui
problemi inerenti la disabilità;

• l’inclusione scolastica, la qualificazione e l’inserimento
nel mondo del lavoro delle persone disabili ;

• la diffusione della cultura del volontariato, in
particolare nel mondo della scuola, attraverso
l’adesione alla ROV (RETE DI ORIENTAMENTO AL
VOLONTARIATO) in collaborazione con Ciessevi (Centro
di Servizi per il volontariato nella Provincia di Milano) ;

• le attività sportive e di tempo libero attraverso il gruppo
“Los Amigos”.

Indirizzo sede  

Via Gran Sasso, 56 

Cinisello Balsamo             

Tel. 02 6185899          

Fax 02 66017353          

Cell. 345 2365462 

info@arcipelagoanffas.it 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



 

AMICI DI DENISE E.T.S. 

Descrizione attività  

CHI SIAMO  

Amici di Denise e' una E.T.S. formata da amici e amiche di 
Denise capitanati da “mamma Sonia”.  
Dopo la sua scomparsa, gli amici hanno fin da subito 
manifestato la volontà di diventare un gruppo solidale, il 
“Gruppo Denise”.  
Nel 2016 è la nata la necessità di istituzionalizzarsi in 
associazione.  
 

Ciò che li unisce è la volontà di ricordare Denise e la sua 
indole di aiuto ai più deboli e di vicinanza al prossimo.  

Amici di Denise si occupa principalmente di minori, tra le 
proprie attività ci sono:  

- Missioni Umanitarie in Italia e Europa  
- Sostegno a una Casa Famiglia nelle vicinanze di 

Cinisello Balsamo.  
- Visite nei reparti di pediatria degli ospedali Italiani con il 

progetto “Un sorriso per i bambini di pediatria”  
- Consegna di defibrillatori a strutture sportive 

frequentate da minori (Progetto: Dammi un Cuore)  

 

 

Sede:  

Via Parini 71, 
Cinisello Balsamo 
20092  

 

tel. 02.39841978  

amicididenise@gma
il.com 

Questa Associazione fa parte  
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



 A.N.T.E.A.S. Servizi Cinisello APS  

Assoc. Nazionale Tutte le Età Attive per la 
Solidarietà 

A.N.T.E.A.S. Servizi Cinisello è un’associazione di VOLONTARIATO SENZA 
FINI DI LUCRO promossa dalla CISL regolarmente iscritta all’Albo delle 
Associazioni di Cinisello e al Registro Provinciale delle Associazioni senza 
scopo di lucro sezione F – APS. L’Associazione persegue il fine della solidarietà 
civile, culturale e sociale. Ha come oggetto la promozione delle forme 
aggregative tramite attività di volontariato che vede la persona, in particolare 
quella anziana, protagonista attiva valorizzata nella sua soggettività e nel suo 
ruolo nella società.  

A.N.T.E.A.S. è nata con lo scopo di dare una nuova opportunità ai pensionati, 
perché possano dare un senso alla propria vita oltre la fase “produttiva”, della 
stessa, realizzando progetti per gli anziani meno attivi. L’Associazione impegna 
le proprie energie per aiutare le fasce di popolazione a rischio di esclusione 
sociale e per favorire il dialogo intergenerazionale attraverso attività di 
volontariato.  

A.N.T.E.A.S. vuole sconfiggere l’idea, secondo la quale solo chi produce 
reddito è meritevole di attenzione e di rispetto.  

I nostri progetti: 

Non lasciamoli soli. Servizio di assistenza e accompagnamento rivolto alle 
persone anziane non autosufficienti presso ospedali case di cura per esami, 
cicli di cure o visite, il servizio è effettuato con i mezzi dell’Associazione o con i 
mezzi dei volontari.  

Voce Amica: servizio di ascolto e assistenza telefonica.  

Orti urbani: gestiamo i 120 orti urbani che l’ AC. ha costruito nel Parco del 
Grugnotorto creando anche momenti di aggregazione e svago.  

Vacanze Anziani: in collaborazione con l’A.C. e AUSER gestiamo 4 soggiorni 
estivi di cui 3 al mare e 1 in montagna  

Turismo Sociale: gite – soggiorni - tour in Italia o all’Estero con un unico 
obiettivo, dare la possibilità ai nostri soci di usufruire di una piacevole vacanza 
in nostra compagnia divertendosi. “spendendo poco".  

Turismo protetto: è un’occasione di sollievo per le persone fragili, anziani o 
convalescenti e per i loro famigliari che per il periodo di soggiorno sono così 
sollevati dal carico dell’assistenza formazione continua. Sei una persona che 
vede la pensione come un’opportunità? Pensi che sia giusto dedicare qualche 
ora per gli altri?  

Ti aspettiamo contattaci…. 

Indirizzo Sede  

Via Dante n° 3 
Cinisello Balsamo  

Tel 02 36526575  

Per servizi di: 
accompagnamento e 
assistenza telefonica  

Tel. 02 94435174  

Orari di presenza  

da lunedì a venerdì 
con orario  

9,00 / 12,00 e  

15,00 / 17,00  

e.mail :  

info@anteascinisello.it  

Sito :  

www.anteascinisello.it 

Questa Associazione fa parte  
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



ADMO 

Associazione Donatori 

Midollo Osseo 
Fondazione ADMO Lombardia ETS 

Renato Picardi è un padre che davanti al dolore della perdita di un figlio 
ha scelto di attivarsi, con la certezza che quanto capitato a lui fosse 
un’esperienza così dolorosa che non dovesse più ripetersi. Nel 1989 in 
Italia non esisteva un registro dei donatori di midollo osseo/CSE, così sin 
da subito si attivò con l’Ospedale Galliera di Genova affinché venissero 
registrati tutti i donatori che si offrivano. Questo registro andava 
popolato e così Renato, nel 1990, fondò Admo Regione Lombardia 
insieme ad altri genitori, medici, pazienti salvati e caregiver. 

Oggi ADMO Lombardia è una Fondazione impegnata nell’informazione, 
sensibilizzazione e reclutamento di potenziali donatori di midollo 
osseo/Cellule Staminali Ematopoietiche. 

Collaboratori e volontari di Admo Lombardia lavorano ogni giorno con il 
solo fine di salvare vite umane attraverso la donazione di midollo osseo 
e CSE, in un percorso che va dalla sensibilizzazione dei cittadini, fino al 
supporto a malati e caregiver. 

VALORI 
- SOLIDARIETA’. Sostegno alla comunità offrendo aiuto a chi ne ha

bisogno.
- TRASPARENZA. ADMO Lombardia opera con onestà e chiarezza,

garantendo la massima trasparenza nelle azioni, soprattutto
quelle economiche.

- SPERANZA. Ogni singola persona tipizzata rappresenta una
speranza di vita per chi combatte una malattia ematologica.

- INFORMAZIONE. Admo Lombardia si impegna a diffondere
conoscenza e consapevolezza rispetto a tematiche mediche e
pratiche di buona salute a tutti i cittadini

- SALUTE. Admo Lombardia si impegna per diffondere la cultura
del benessere fisico, della guarigione, della speranza.

- DONO. Il dono è un atto gratuito, anonimo, volontario e
consapevole e responsabile. Significa reciprocità, crea ponti di
fiducia. Promuove la coesione sociale e la cittadinanza attiva,
contribuisce a creare una comunità più giusta ed inclusiva.

Sez. Cinisello 
Balsamo: 
cinisellobalsamo.mi@ 
admolombardia.org  

Delegata: 

Silvia Galvagni        
Cell. 3200770727 

FONDAZIONE ADMO 
LOMBARDIA ETS     

Via Aldini, 72        
20157 Milano         
Tel. 02 41406071 

Email: 
info@admolombardia 
.org  

Sito: 
www.admolombardia. 
org 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



ADMO 

Associazione Donatori Midollo Osseo 
Fondazione ADMO Lombardia ETS 

CHI SIAMO 
L'Associazione, laica e indipendente da ogni influenza ideologica, partitica e 
finanziaria, è volta a fermare la strage stradale e dare giustizia ai superstiti 
attraverso:  
• La sensibilizzazione dei familiari, delle stesse vittime, se sopravvissute, e di 
quanti altri intendono impegnarsi per il raggiungimento di quei fini;
• un capillare contatto con le realtà aggregate sul territorio, dalla scuola alle
strutture religiose, alle forze sociali, agli uffici giudiziari, ai partiti politici, ai
mezzi d'informazione.

L'ASSOCIAZIONE INOLTRE SI PROPONE: 
• Il collegamento con qualsiasi organismo concretamente rivolto all'attenzione
di quei fini;
• L'individuazione e la conoscenza di massa dei problemi della incidentalità
stradale e delle sue conseguenze, cosi come delle soluzioni sperimentate e
possibili; La duratura pressione sulle istituzioni a tutti i livelli per la più ampia e
puntuale applicazione delle norme esistenti e per l'approvazione di nuove
norme che a livello di prevenzione, repressione, andamento ed accelerazione
dei processi penali e civili ed equità dei risarcimenti, risultino utili a quei fini.

PERCHÉ ADERIRE 
In Italia ogni anno circa 3200 morti, 20.000 invalidi permanenti gravi, oltre 
300.000 feriti. Un costo socio sanitario di 30 miliardi di euro, una quantità 
incalcolabile di dolore. Le istituzioni manifestano una prolungata incapacità ad 
adempiere al loro dovere di arrestare questo fiume di sangue. Tutti dobbiamo 
e possiamo impegnarci per fermare la strage stradale. Aderire è un importante 
passo per costruire una forte solidarietà sociale, per rendere possibile il 
cambiamento, per dare voce al silenzio.  

COME ADERIRE 

Può essere socio a pieno titolo chiunque si riconosca negli scopi 
dell'Associazione, ma alle vittime gravemente invalide ed ai familiari di quelle 
decedute è riservata la maggioranza negli organi centrali dell'Associazione. La 
quota di adesione annuale è minima (dieci euro) anche se non sono esclusi 
versamenti più consistenti; per l'adesione ci si rivolge alla sede locale, oppure 
attraverso il sito www.vittimestrada.org. l soci ricevono periodicamente, senza 
ulteriori spese, un notiziario interno che riporta anche convocazioni ed ordini 
del giorno delle assemblee nazionali. L'Associazione è decentrata in sedi locali 
il cui elenco aggiornato è consultabile sul sito internet. Allo stesso modo è 
possibile conoscere lo statuto e gli altri atti e documenti dell'Associazione 

"Impegniamoci tutti per fermare la strage stradale e dare Giustizia ai 
superstiti" 

Sede provinciale di 
milano 

Sezione di: 
Cinisello Balsamo 
Sig. Giovanni Perniciaro 
(responsabile di sede) 

Per informazioni:   
Cell.3397194373        
vice Mario Pregnolato 

Email: 

m.pregnolato@hotmail.it

Associazione Italiana 
Familiari Vittime della 
STRADA 

AIFVS aps           
Via A. Tedeschi, 82  
00157 ROMA  
Tel.0641734624 
Cell.3409168405 

Sito: 

www.vittimestrada.org 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

https://urlsand.esvalabs.com/?u=http%3A%2F%2Fwww.vittimestrada.org&e=0f04eef5&h=f3ed5145&f=n&p=y
mailto:m.pregnolato@hotmail.it


ASSOCIAZIONE AMICI DELLA CASA 
DELL’ACCOGLIENZA ODV 

Siamo un'Organizzazione di Volontariato e da oltre 
quarant'anni accogliamo donne e minori con un vissuto di 
disagio e fragilità in tre differenti servizi educativi. Unendo le 
forze dei nostri volontari ed educatori, siamo determinati a 
creare prospettive di vita migliori. Al centro del nostro 
impegno ci sono due motti che guidano ogni azione: 

"Accogliere è amare": crediamo fermamente che 
l'accoglienza sia il primo passo per creare un ambiente 
inclusivo. Ogni persona che entra a far parte della nostra 
comunità viene accolta con calore e cura. Attraverso 
l'esperienza di vita e la formazione, il volontario crea e 
valorizza la dimensione domestica, permettendo alle persone 
di vivere la Casa e sperimentarsi in una sana relazione. 

"L'educatore lascia l'impronta": consapevoli del potere 
trasformativo dell'educazione professionale, i nostri 
educatori si impegnano ogni giorno a lasciare un'impronta 
positiva nelle vite di coloro che incontrano. Attraverso il loro 
lavoro appassionato e qualificato, ispirano e guidano l'utenza 
lungo un percorso di crescita personale e sociale.  

Instagram,: a m i c i _ c a s a _ a c c o g l i e n z a  

Facebook: Associazione Amici Casa Dell’Accoglienza 

Sede:  

Via Sant’Ambrogio 20 

20092 Cinisello 
Balsamo  

Tel. 02 66046105 

E.mail:

info@casadellaccogli
enza.org  

Sito: 

www.casadellaccogli
enza.org 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



Associazione Anime Animali 

di Cinisello Balsamo 

Descrizione attività 

L’Associazione Anime Animali è stata costituita alla fine del 
2017 ed è composta da volontari e volontarie che già 
operavano nel campo della protezione degli animali e della 
salvaguardia dell’ambiente negli anni ’80. 

PRINCIPALI ATTIVITA’ 

Contrasto al fenomeno del randagismo: 
attraverso la sterilizzazione dei gatti delle colonie feline e il 
loro quotidiano accudimento ( 365 giorni l’anno) per il cibo e 
le cure veterinarie. 
Interventi di salvataggio di animali in pericolo, maltrattati 
o abbandonati (gatti e cani):
cercando poi un’adozione presso famiglie sicure.
Diffusione della cultura del rispetto di tutti gli animali:
con interventi nelle scuole materne, elementari, medie e
superiori (esperienza di Scuola – Lavoro) con spiegazioni e
illustrazioni nelle classi e attraverso la raccolta cibo per cani
e gatti dello “Sfamamicio”.
Raccolte, con punti fissi e in presenza di cibo per animali:
oltre all’uso per le colonie feline, buona parte viene distribuita
regolarmente (a volte con l’aggiunta di cibo per le persone)
alle famiglie che, possedendo animali, si trovano in grave
difficoltà economica.
Rapporti con la cittadinanza:
organizzazione dell’annuale benedizione degli animali in
occasione della ricorrenza di Sant’Antonio Abate,
partecipazione ai mercatini natalizi, alle feste organizzate dal
Vo.Ci e a quelle del Parco Nord.

Sede: 

Via Robecco, 94 
Cinisello Balsamo 

Email: 

animeanimali2019@g
mail.com 

cell. 3917601096 

cell. 3386006049 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

mailto:animeanimali2019@gmail.com
mailto:animeanimali2019@gmail.com


Amici del Pertini e di Villa Ghirlanda APS 

Promuove, sviluppa e persegue finalità culturali, nello  
spirito del “Manifesto Unescoper le Biblioteche Pubbliche" 
nel rispetto delle competenze del personale professionale; 
collabora alla valorizzazione e al presidio del complesso 
residenziale e paesaggistico di Villa Ghirlanda Silva.  

Descrizione attività  
Mercatino libri usati  
Collaborazione a mostre ed eventi in collaborazione con il 
Comune di Cinisello Balsamo  
Presentazione libri in collaborazione con Il Pertini  
Visite guidate in costume d’epoca in Villa Ghirlanda  
Visite guidate alla Chiesetta di Sant’Eusebio  
Rappresentazioni in costume presso le R.S.A  
Supporto e collaborazione al “Fuori Pertini”  
Laboratori creativi per adulti e bambini. 

Sede: 

Centro culturale il 
Pertini  

Piazza Confalonieri 
n ° 3  

Cinisello Balsamo 

Email: 
amicipertinivillaghirla
nda@gmail.com  

Telefono cellulare 

388 6436845 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



A.N.M.I.L. 
Associazione Nazionale fra Mutilati e Invalidi del Lavoro 

Ente Morale — D.P.R. 31.3.1979 C.F. 80042630584  
Iscrizione all’albo di Cinisello Balsamo n° 886.1997 

Nascita e conquiste dell’ANMIL. 
L’ANMIL (Associazione Nazionale fra Mutilati e Invalidi del Lavoro) viene 
costituita il 19 settembre 1943 con decreto luogotenenziale 22 febbraio 
1945 n° 128, viene eretta in Ente Morale e con legge 21 marzo 1985 n° 
335 assume la personalità giuridica di diritto pubblico. Con decreto del 
Presidente della Repubblica del 31 marzo, assume anche la personalità 
giuridica di diritto privato. Fin dalla sua costituzione l’ANMIL ha lottato 
con tutti i mezzi a sua disposizione per garantire alla categoria i giusti 
riconoscimenti morali e materiali e per la continuità dei diritti acquisiti 
negli anni grazie ai pressanti interventi dell’associazione. Un’assistenza 
che ha inizio con la promozione in materia di infortuni sul lavoro. A 
Cinisello Balsamo l’ANMIL si costituisce nel 1949. Nel tempo forma 
delegazioni comunali a Paderno Dugnano, Cormano, Cusano Milanino, 
Bresso che sono parte integrante della sezione di Cinisello Balsamo.  
L’ANMIL rappresenta e tutela una categoria composta da più di 
1.200.000 infortunati sul lavoro, dei quali circa 450.000 iscritti 
all’associazione.  

Insignita della Benemerenza “Ambrogino d’oro 2003” della città di 
Milano e medaglia d’oro della riconoscenza della provincia di Milano 

L’ANMIL si prefigge scopi di assistenza morale e materiale attraverso la 
promozione di iniziative tese a migliorare la legislazione in materia di 
infortuni sul lavoro e di reinserimento lavorativo.  

Inoltre offre agli iscritti una serie di servizi gratuiti, i principali sono: 
- Consulenza legale generica e specialistica a tariffe concordate;
- Patrocinio gratuito per questioni connesse al collocamento al

lavoro;
- Consulenza medica diretta al conseguimento delle prestazioni

assicurative;
- Istruzione di pratiche in materia infortunistica, previdenziale ed

assistenziale;
- Rapporti con gli enti locali per l’erogazione di prestazioni legate

all’invalidità;

CINISELLO PATRONATO ANMIL - g.aprile@anmil.it -334 6691740 
CINISELLO RESPONSABILE CAF -agostinopirani@gmail.com  
349 5116546 

Sede locale:  
20092 Cinisello Balsamo 
Via Casati 6  
Tel e fax 02.6128322  
Giorni e orari:  
sabato e domenica  
dalle ore 9.30 alle 11.30  
referenti Cinisello per : 
- PATRONATO ANMIL    
334 6691740
e.mail g.aprile@anmil.it 
- RESPONSABILE CAF
349 5116546  
agostinopirani@gmail.com 

RECEPTION  
per appuntamento

Valentina FULCERI  
02 36720608  

Sede Territoriale di 
Milano 

Via Lario 9/A  
segreteria Valentina 
Fulceri  
Tel. 02. 36720608 

NUMERO VERDE  
800 180943  

Siti internet:  
www.anmil.it  
milano@anmil.it  
twitter.@ANMIL_nazionale 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



AVO  
Associazione Volontari Ospedalieri ODV

L’AVO è costituita da un gruppo di persone di buona volontà che con la 
loro amicizia e serena disponibilità, cercano di rendere più agevole la 
degenza e l’accoglienza degli ammalati, con esclusione di qualunque 
mansione tecnica che è di esclusiva competenza del personale medico, 
paramedico e infermieristico.  
L’AVO offre un servizio organizzato, qualificato e completamente 
gratuito al malato che desideri avere vicino qualcuno disposto ad 
aiutarlo nel migliore modo possibile. L’AVO offre una presenza che 
integra e non si sostituisce a quelli che sono i compiti e le responsabilità 
della Struttura Pubblica.  

PER DIVENTARE VOLONTARIO AVO, BISOGNA: 
• Seguire il ciclo completo di lezioni del corso base di formazione.
• Sostenere un colloquio attitudinale.
• Impegnarsi in un tirocinio in ospedale (50 ore) affiancati da un

volontario tutor già in servizio.
• Valutare la propria disponibilità per svolgere responsabilmente e

in modo continuativo il proprio servizio, affinché degenti e
personale ospedaliero possano contare su una presenza
continua ed efficiente.

• Offrire un minimo di due ore di servizio settimanali in reparto e/o
Ambulatori ove si presta servizio.

• Partecipare a tutte le attività promosse dall’Associazione.

PRESENZA DELL’AVO 
L’AVO di Cinisello Balsamo conta su un organico di circa 25 volontari che 
prestano servizio presso:  

• ASST NORD MILANO – c/o Ospedale Bassini – Via Gorki, 50 - 20092
Cinisello Balsamo

L’AVO è: FORMAZIONE – PARTECIPAZIONE – TESTIMONIANZA – 
ESPERIENZA DI VITA – IMPEGNO – GRATUITA’ 

Sede: 
Operativa: 
c/o Ospedale Bassini 
Via Gorki, 50  
Cinisello Balsamo  

Legale: 
c/o Pro Loco 
P.zza Gramsci 58
Cinisello Balsamo

Email: 
avo.bassini@asst-
nordmilano.it  

Telefono Segreteria: 
02 57998163 

Apertura: 
mercoledi 10.00-12.00 

Cellulare Presidente: 
3286662318 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



 XSQUI  
e CINIFABRIQUE 

CINIFABRIQUE nasce da un'intuizione di professionisti, artigiani,  
insegnanti, giovani studenti e lavoratori desiderosi di promuovere un 
luogo di socialità dell'apprendere e del fare, dove il sapere diventa 
esperienza e l'esperienza riflessione e valore di giudizio e proposta per 
la comunità. Localizzato in un'ex struttura scolastica assegnata dal 
Comune di Cinisello Balsamo, in un territorio tra i più densamente 
popolati e trafficati, elemento di confine e cerniera dell'area 
metropolitana milanese del Nord, offre alla popolazione giovanile e 
adulta una proposta variegata e multidisciplinare di attività e 
opportunità. Spinti dalla convinzione che il cuore dell'uomo desidera e 
realizza grandi cose tanto è grande l'orizzonte a cui è liberamente 
introdotto e accompagnato e innamorati della bellezza e dal desiderio di 
partecipare attivamente alla costruzione del mondo attraverso il 
LAVORO GRATUITO o GIUSTAMENTE COMPENSATO, l'associazione 
giovanile XSQUI e Prima Cooperativa Sociale, in collaborazione con 
Istituto Gatti e CONFARTIGIANATO imprese, offrono percorsi liberi o 
programmati per sostenere e guidare lo sviluppo di idee, proposte, 
iniziative, realizzazioni creative,  

• Docenti del fare e del sapere disponibili ad approfondire con i 
giovani vari percorsi di conoscenza.  

• Luoghi deve bambini e giovani possono studiare, creare, 
raccontare,sperimentare le proprie capacità e desideri.  

• Corsi di formazione professionale o per il tempo libero per 
imparare i mestieri per acquisire nuove competenze.  

• Laboratori attrezzati dove riparare o costruire oggetti fatti con i 
materiali più vari (legno,metalli,pietra,tessuti, resine ).  

• Reti di solidarietà per l'orientamento o per la ricerca di attività 
lavorative,per il supporto all'avvio di impresa,alla ricreazione,al 
turismo,ai gruppi di acquisto solidale.  

• Azioni di gruppo o personalizzati per bimbi e giovani con disturbi 
di apprendimento, problemi,motivazionali, psicologici metodo di 
studio ecc.  

 
Le iscrizioni ai corsi avvengono sul sito www.cinifabrique.it, 
direttamente nella sede di VIA CANZIO,11 Cinisello B, e.mail :  
info.coop.prima@gmail.com 

Sede:  
Via Canzio,11  
20092 Cinisello 
Balsamo (MI)  
 
Email:  
xsqui2018@gmail.com  
www.cinifabrique.it  
 
Telefoni :  
02 27018576  
039 3632300 

Questa Associazione fa parte  
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

http://www.cinifabrique.it/


CENTRO AGGREGAZIONE 
ANZIANI PIAZZA COSTA  

Auser insieme

L’Associazione nasce nel marzo del 2001, sulla spinta di una scelta 
dell’Amministrazione Comunale di coinvolgere un gruppo di anziani 
nella gestione del centro di aggregazione anziani di piazza Costa. Dal 1 
gennaio 2002 l’Associazione gestisce il centro a tutti gli effetti, 
perseguendo finalità di solidarietà sociale, di aggregazione e di 
promozione culturale a favore degli anziani. La sua opera si esplica nel:  

A questi fini l’Associazione si impegna a provvedere alla gestione degli 
orari e degli spazi del centro di aggregazione, e al mantenimento di un 
clima favorevole alla realizzazione dei propri obiettivi. Nel perseguire tali 
scopi l’Associazione si avvale delle prestazioni volontarie e gratuite dei 
propri aderenti. Le attività che l’Associazione gestisce all’interno del 
centro di aggregazione Costa sono le seguenti:  
Lunedì :  Laboratorio creativo rivolto alle donne del centro. 
Martedì :    Tombola. Misurazione pressione arteriosa 
Mercoledì: Laboratorio manuale e ricreativo. 
Giovedì:   Feste, incontri culturali, proiezioni…... 
Venerdì:  Ballo liscio. 
Il Sabato e la Domenica non sono previste attività particolari, il centro 
rimane comunque aperto ai giocatori di carte.  
Gli orari di apertura del centro sono dalle 14.30 alle 18.00 in inverno, 
in estate dalle 14.30 alle 18.30.  
Quando si presenta l’occasione, in collaborazione con altre associazioni 
e commercianti, l’Associazione si impegna nell’allestimento e nella 
partecipazione a feste di piazza. 

Indirizzo Sede  
Piazza A. Costa, 23 
20092 Cinisello 
Balsamo (MI)  

Tel. Fax  
02 6121273 

e.mail :
ausercinisello.costa@
gmail.com

Giorni e orari di 
presenza  
ORARIO INVERNALE 
Tutti i giorni dalle 14,30 
alle 18  
ORARIO ESTIVO  
dalle 14,30 alle 18,30 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



 Circolo Culturale e Sportivo  
Aurora Pablo Neruda ASD 

Corsi di danza e fitness  
Ginnastica dolce, pilates e gyrokinesis  
Karate e Tai Chi  
Corsi di pittura, acquerello, disegno e fumetto  
Servizio di pre e post scuola con attività ludiche-
motorie  

Sede:  
Via S. Antonio, 24  
20092 Cinisello 
Balsamo (MI)  
 
Recapiti telefonici  
02 66046304  
334 7510591  
 
Email:  
circolo.neruda@virgili
o.it 

Questa Associazione fa parte  
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



Cooperativa Agricola di Balsamo – 
Cooperativa Sociale

Descrizione attività  
La Cooperativa Agricola è uno SPAZIO EDEALE dove, 
oltre alla musica, si possono svolgere  
anche corsi, seminari, incontri a tema o più 
semplicemente per passare insieme dei momenti di 
svago.  
Quello di cui siamo convinti, senza voler costituire 
l'ennesimo circolo culturale, è di mettere in moto 
iniziative,manifestazioni e come LUOGO DI 
INCONTRO per appassionati più svariati.  

Vi aspettiamo ! 

Sede:  
Via Mariani, 11 . 
Cinisello  
Balsamo  

Email:  
info@coop-agricola.it 

Telefoni:  
335 6877597 
02 66049563 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

mailto:info@coop-agricola.it


FIAB Cinisello Balsamo 
Girainbici 

FIAB – Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta è 
un’organizzazione ambientalista che promuove l’uso quotidiano 
della bicicletta e il cicloturismo per proteggere l’ambiente e 
contrastare la crisi climatica.  

La Federazione ha lo scopo di promuovere l’uso della bicicletta sia 
come mezzo di trasporto quotidiano per migliorare mobilità e 
ambiente urbano, sia per la pratica dell’escursionismo in 
bicicletta, vale a dire di una forma di turismo particolarmente 
rispettosa dell’ambiente. Oltre ad avere forte radicamento sul 
territorio italiano, FIAB è membro di ECF – European Cyclists’ 
Federation .  

Le associazioni aderenti alla FIAB svolgono il proprio compito 
facendo advocacy nei confronti delle istituzioni e dei decisori per 
ottenere interventi e provvedimenti a favore della circolazione 
sicura e confortevole della bicicletta e, più in generale, per 
migliorare la vivibilità urbana (piste ciclabili, moderazione del 
traffico, politiche di incentivazione, uso combinato bici+mezzi 
collettivi di trasporto, ed altro). Inoltre, le Associazioni FIAB 
organizzano iniziative e manifestazioni di ciclisti e sviluppano 
proposte e progetti per promuovere il cambiamento verso l’utilizzo 
di comportamenti quotidiani sostenibili e un utilizzo sempre più 
diffuso della bicicletta.  

La FIAB è stata riconosciuta dal Ministero dell’Ambiente quale 
associazione di protezione ambientale (art. 13 legge n. 349/86) e 
riconosciuta dal Ministero dei Lavori Pubblici tra gli degli enti e 
associazioni di comprovata esperienza nel settore della 
prevenzione e della sicurezza stradale. 

Sede:  
Cinisello Balsamo (MI) 
via Sant’Eusebio n.7  

Email: 
infogirainbici@gmail.com 

tel.cellulare 
331 5705150 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

mailto:infogirainbici@gmail.com


FONDAZIONE AUPREMA ETS 

Costituita su iniziativa della Coop. Auprema, la Fondazione Auprema 
ETS ha lo scopo di perseguire esclusivamente fini di solidarietà sociale.  
Come da statuto promuove, favorisce e sviluppa iniziative finalizzate 
all’assistenza e allo sviluppo sociale, sanitario e culturale delle 
popolazioni più disagiate e quelle dei Paesi in via di sviluppo , sia 
direttamente che partecipando a progetti promossi da altri enti, 
associazioni, organizzazioni.  
Una delle caratteristiche della Fondazione è che ogni euro ricevuto viene 
interamente devoluto ai progetti in corso, in quanto tutte le spese 
sostenute dalla Fondazione sono completamente a carico della Coop. 
Auprema.  
Il principale progetto cui la Fondazione si è impegnata a dare un 
appoggio economico è l’ampliamento di un ospedale nel nord del 
Cameroun in collaborazione con il Cumse di Cinisello Balsamo.  
Con l’ampliamento di oltre 1100 mq sono previsti nuovi posti letto ma 
soprattutto altri servizi come ad esempio un laboratorio per la 
produzione in loco dei più importanti medicinali.  
Nel 2009 la struttura edile è stata ultimata e dal 2010 l’attenzione della 
Fondazione è rivolta alla fornitura delle apparecchiature e attrezzature 
mediche. Per il 2010, in particolare, è prevista la dotazione di un 
laboratori dentistico completo.  
Dal 2010 la Fondazione ha iniziato ad ampliare il raggio d’azione 
operando per lo sviluppo e la realizzazione di altri progetti.  
Il primo di questi prevede l’istituzione in alcuni caseggiati della figura del 
“custode socio-sanitario” come sostegno ed aiuto alle persone fragili, 
anziani e non, che dimostrano di non essere in grado di gestire la propria 
fragilità. Il compito del “custode socio-sanitario” consiste nel facilitare 
l’attivazione della rete territoriale dei servizi, le reti amicali e di 
volontariato e i soggetti istituzionali (quali Comune, Asl etc..).  
Il secondo progetto prevede l’istituzione, insieme con altri enti e realtà 
locali, di corsi di lingua italiana che consentano a donne madri, ma non 
solo, di lingua straniera di acquisire un bagaglio 
linguistico/comunicativo indispensabile per poter dar risposta alle 
necessità quotidiane.e per favorire il senso di appartenenza alla 
comunità cittadina 

Indirizzo sede  
piazza Soncino,1  
20092 Cinisello B. 

numeri telefonici 
Tel. 02 77092508  
cell. 335 6094754  

e-mail:
info@fondazioneaupr
ema.it 

C.F. 94602650155

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

mailto:info@fondazioneauprema.it
mailto:info@fondazioneauprema.it


Fondazione CUMSE ETS 

CUMSE è una realtà di volontariato nata nel 2001 a Cinisello Balsamo in 
partnership con la più grande ong COE - Centro di Orientamento Educativo di 
Barzio, in provincia di Lecco. Nel 2009 CUMSE ha iniziato l’iter giuridico-
amministrativo per dare vita all’autonoma FONDAZIONE CUMSE, la prima 
tappa nel percorso di costituzione in organizzazione non-profit.  
CUMSE, che nella lingua africana ghisigà significa “Grazie a voi”, sorge dalla 
sensibilità di volontari impegnati nel sostegno e nel supporto materiale, 
tecnico e finanziario di comunità di servizio in Camerun, un impegno esteso 
oggi anche in Ciad e Congo. CUMSE individua da subito il proprio principale 
settore d’intervento in ambito sanitario sviluppando un primo progetto di 
cooperazione nel Nord del Camerun. I volontari, attraverso il lavoro costante e 
una cosciente opera di sensibilizzazione, danno così forma, sostanza e anima 
a un sogno condiviso: la costruzione di ospedali in grado di far fronte alle gravi 
carenze sanitarie locali.  
Il progetto sanitario nel tempo è divenuto cuore pulsante di un organismo più 
complesso che si occupa non solo di salute, ma anche della costruzione di 
pozzi d’acqua nei villaggi, della formazione sanitaria, di adozioni a distanza, 
della produzione di farmaci e della promozione della cultura e dell’arte 
africana.  
Il volontariato rappresenta il cuore pulsante di Cumse, è il motore che fa 
muovere tutto! Per un'associazione non profit costituisce una risorsa 
essenziale: per Cumse che, nel vasto panorama del Terzo Settore rappresenta 
una realtà di dimensioni ridotte, risulta essere ancora di più una componente 
fondamentale! Ma chi sono i volontari CUMSE? Sono tutti coloro che 
condividono i valori e i sogni di Cumse e che, come singoli, famiglie o gruppi, si 
attivano sul proprio territorio di residenza mobilitando amici, parenti e 
conoscenti per promuovere azioni di sensibilizzazione e iniziative di raccolta 
fondi a sostegno dei progetti CUMSE. I volontari sono quindi i principali 
protagonisti nell’azione di diffusione di una cultura della solidarietà 
costruttiva, la base di tutti i progetti di cooperazione e sviluppo in Africa. In 
particolare, il volontario Cumse dà una risposta competente, creativa e 
continuativa ai bisogni provenienti dall’Africa, collaborando con le istituzioni 
civili ed ecclesiali, sia in Italia sia in Africa, promuovendo un’azione di 
assistenza, di trasformazione della società e di rimozione delle cause 
dell’ingiustizia. Cumse ha bisogno di volontari motivati e capaci per arricchire 
il lavoro di energia, entusiasmo e stimoli: alla base delle attività di ogni Ong ci 
sono infatti persone che hanno scelto di trasformare i propri principi in azioni 
concrete! Diventa anche tu un volontario! Regala la tua forza e il tuo impegno 
al sogno di Cumse! Contattaci per saperne di più! 

Indirizzo Sede  
via Cantore, 19 
20092 Cinisello B. mo 
(MI)  

Tel. 02.6175658  
cell. 340 8039075 

e-mail :
segreteria@cumse.org

sito web:  
www.cumse.it 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

mailto:segreteria@cumse.org


G.C.C. PROTEZIONE CIVILE  
GRUPPO CINOFILO CINISELLESE 

Il gruppo G.C.C. Protezione Civile nasce a Cinisello Balsamo nel 1980, 
creato da Sibra Luciano, cittadino di Cinisello Balsamo, con lo scopo di 
preparare unità cinofile specializzate nella ricerca in macerie, superficie 
e valanga.  
Nel 1989 il gruppo aderisce alla F.L.A.P.C. (Federazione Lombarda 
Associazioni Protezione Civile) con sede in Cerro Maggiore.  
Il G.C.C. è composto da privati cittadini che hanno un unico scopo : la 
passione per l’addestramento di cani da inserire nel soccorso.  
All’interno del gruppo si preparano cani e volontari ad affrontare tutte le 
difficoltà che potrebbero trovare in caso di emergenza.  
Il G.C.C. collabora inoltre con le varie strutture di Protezione Civile 
operanti in tutto il territorio italiano ed è riconosciuto dal Ministero degli 
Interni e dalla Regione Lombardia tramite la F.L.A.P.C.  
Nel 1994 aderisce a VO.CI. (Volontariato Cinisellese).  
Nel 1996 è inserito nell’Albo delle Associazioni di Cinisello Balsamo, 
settore A, ed è tutt’ora operante con una squadra di 8 unità operative e 
20 unità da formare.  

INTERVENTI ED ESERCITAZIONI 
Il gruppo sin dalla sua nascita è intervenuto in varie calamità italiane, 
dalle zone meridionali alle zone delle Alpi (Adamello, ecc.), mantenendo 
sempre il medesimo scopo : l’umiltà e la disponibilità del volontario.  
Autogestito dagli stessi volontari, il G.C.C. prepara inoltre corsi di 
ubbidienza.  

E’ annoverato nel libro di Scurati 
“ Enciclopedia di Cinisello Balsamo” 

e.mail: gcc.protezionecivile@gmail.it
sito : www.gruppocinofilocinisellese.it

Indirizzo Sede 

G.C.C. – Protezione 
Civile  
Sede: Via Marconi, 43 
20092 -Cinisello B.  
Cell. 3395288820  

Campo 
addestramento: 
Via Giolitti  
20092 - Cinisello 
Balsamo  

gcc.protezionecivile@
gmail.it  
www.gruppocinofiloci
nisellese.it  

Giorni e orari di 
presenza  
Sabato e domenica  
dalle 14,30 alle 18,00 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

http://www.gruppocinofilocinisellese.it/
http://www.gruppocinofilocinisellese.it/


G.P.D.  
GRUPPO PREVENZIONE DIPENDENZE 

Descrizione attività 
Il Gruppo Prevenzione Dipendenze fa della prevenzione al 
disagio giovanile e della formazione educativa il fulcro del 
proprio agire!  

Costituitosi nel 1977, come Gruppo Prevenzione Droga, si è 
dedicato allo studio del problema della tossicodipendenza, 
avviando un recupero sul territorio.  

I ragazzi e le loro famiglie venivano sostenuti settimanalmente 
da psicologi, educatori ed operatori sociali.  

Successivamente, e tuttora, l'attività preventiva ha reso i 
giovani e la loro realtà di appartenenza protagonisti di percorsi 
di conoscenza di sé e delle problematiche sociali.  

Molte e creative le attività proposte, come i progetti 
pedagogici realizzati nelle scuole, le indagini rivolte ai giovani, 
i laboratori sociali, i film dibattito e gli incontri a tema, aperti 
alla cittadinanza. 

Sede:  
Via S. Ambrogio n°22 
20092 CINISELLO B.  

Email: 
g.p.d.odv2019@gmail.
com

telefono cellulari 
333 63 72 928 
333 67 34 214 
393 97 22 117 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

mailto:g.p.d.odv2019@gmail.com
mailto:g.p.d.odv2019@gmail.com


 Gruppi di Volontariato 
Vincenziano

AIC Italia – Milano ODV
S. Giuseppe - Cinisello 

CHI SIAMO: 
I Gruppi di Volontariato Vincenziano sono un’associazione di 
volontari laici cattolici, operanti a favore delle fasce più 
emarginate della popolazione. Collaborano con gli Organismi civili 
e con la Chiesa coinvolgendo la Comunità locale.I GVV sono 
membri della AIC, fondata da S. Vincenzo de Paoli nel 1617, con la 
Compagnia delle Suore Figlie della Carità e della Congregazione 
dei Padri della Missione. 
SOSTEGNO FAMILIARE: 
Le volontarie affiancano con visite domiciliari le famiglie: 
anziani,famiglie numerose,persone con problemi psichici, con un 
sostegno morale e, se occorre, anche economico,tramite la 
creazione di progetti atti a farli uscire dallo stato di povertà 
attraverso un percorso di autopromozione. 
CENTRO DI ASCOLTO  
E’ aperto alle molteplici richieste del territorio e rappresenta un 
luogo di incontro e scambio con persone che chiedono 
informazioni e consigli. Collabora con i servizi sociali pubblici e 
privati del territorio ed ha l’opportunità di approfondire i bisogni e 
le risorse. 
CEDAG (centro educativo e di aggregazione giovanile) e 
doposcuola. Rivolge la sua attenzione ai ragazzi/e delle medie 
inferiori e superiori, aiutandoli nella scoperta di sé delle proprie 
capacità/competenze in un rapporto di collaborazione con le 
famiglie, gli insegnanti ed i servizi del territorio.Vengono svolte 
attività : sostegno scolastico,atelier lucidi e creativi che uniscono 
il piacere di fare e dell’apprendere; attività sportive e tornei; 
momenti di gruppo attraverso le gite. 
DISTRIBUZIONE ALIMENTI E FARMACI 
Nel nostro centro vengono distribuite alle famiglie assistite pacchi 
viveri e farmaci da banco forniti dal Banco Alimentare, da altri enti 
e da privati. 

Sede: 
Via S.Giuseppe 2 
20092 Cinisello 
Balsamo 
Tel./Fax 02.6185145 

Giorni e orari di 
presenza: 
Martedi:  
dalle 9,30-12,00 
Giovedi:  
dalle 16,30-18,00 

Email: 
gvvsangiuseppe@tisc 
ali.it 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



LEGAMBIENTE 
Cinisello Balsamo APS 

L’Associazione è stata costituita a Cinisello Balsamo nel 1983 
come Lega per l’Ambiente; si è occupata e si occupa di varie 
tematiche ambientali inerenti la Città.  
Educazione Ambientale rivolta sia agli adulti che ai ragazzi e 
ai bambini delle scuole primarie. Di prossima attuazione 
anche interventi nelle Scuole dell’Infanzia e nelle Secondarie 
Inferiori.  
Trasporti e mobilità dolce con particolare focus sul tema 
delle Piste Ciclabili e dei percorsi ciclo-pedonali protetti.  
Urbanistica: è intervenuta nelle discussioni attorno ai diversi 
Piani Regolatori Generali che hanno caratterizzato la storia 
urbanistica della nostra città e più recentemente sugli ultimi 
Piani di Governo del Territorio. Ha organizzatonumerosi eventi 
per sensibilizzare i cittadini sui temi del Consumo di Suolo, 
sull’eccessiva urbanizzazione e sulla distruzione del 
paesaggio. Presentati ricorsi al TAR e denunce al riguardo.  
Tutela Parchi e Aree verdi: collaborazione con il Parco 
Grugnotorto Villoresi (oggi GruBrìa) nel quale vengono svolte 
innumerevoli iniziative come piantumazioni, manutenzione, 
presidio e pulizia, visite guidate, eventi e iniziative sociali (es. 
Ortosolidale, Campo Estivo, ecc.).  
Tutela della salute: sono state effettuate misure di 
inquinamento ambientale così come sono stati organizzati 
eventi specificisul tema dell’inquinamento e dei rischi per la 
salute derivanti dal traffico eccessivo.  
La realizzazione del Centro di Educazione Ambientale ha 
consentito di realizzare un vero e proprio punto di presidio del 
e nel Parco GruBrìa e di sviluppare numerose iniziative di 
carattere sociale con la comunità del territorio.  
Progetti: il Circolo partecipa a numerosi Bandi e sviluppa ogni 
anno attività progettuali in ambito ambientale e sociale. 

Sede operativa:  
Via G.Giolitti, n.33 
angolo Via F. Cilea  
20092 Cinisello 
Balsamo (MI)  

E-mail:
cinisello.balsamo@leg
ambiente.org

Instagram: 
@legambientecinisello 

Facebook: 
Legambiente Cinisello 
Balsamo APS  

Sito:  
www.cinisellobalsamo. 
legambiente.org 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

mailto:cinisello.balsamo@legambiente.org
mailto:cinisello.balsamo@legambiente.org


IL SORRISO NEL CUORE ODV 

Il Sorriso nel Cuore è un’organizzazione di volontariato 
(ODV), ha sede presso l’Ospedale Città di Sesto San 
Giovanni e ha quale obiettivo principale quello di supportare 
i pazienti oncologici durante il percorso della malattia e le 
loro famiglie, sia per quanto riguarda gli aspetti sanitari che 
quelli amministrativi. E’ presente attivamente dal 2007 sul 
territorio dei Comuni di Sesto San Giovanni e Cinisello 
Balsamo, con un bacino di utenza che copre tutto il nord 
Milano, con l’obiettivo di rafforzare ed aumentare gli 
strumenti di aiuto per la propria mission. 

CENTRO DI ASCOLTO PER LA MALATTIA ONCOLOGICA:  
Attività di supporto ai pazienti nell’espletamento di pratiche 
amministrative, nell’orientamento ai servizi sanitari presenti 
sul territorio, nella informazione sui loro diritti.  
Collaborazione con Cittadinanzattiva della Lombardia 
tramite il Tribunale del malato.  
PERCORSO AGEVOLATO PER VISITA PSICONCOLOGICA.  
Per informazioni: 02 57999346  
Per appuntamenti: 351 7506244  

SERVIZIO DI ESTETICA RIABILITATIVA:  
Il Servizio consiste nell’offrire presidi, parrucca o bandana, in 
comodato d’uso gratuito alle persone con alopecia da 
chemioterapia, con la consulenza di parrucchieri 
professionisti.  
Per informazioni e Appuntamenti: 339 4473401 

Sede:  
VIALE MATTEOTTI, 83 
20099 SESTO SAN 
GIOVANNI  

Email:  
ilsorrisonelcuore@virgi
lio.it 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



L’OFFICINA di ENRICO 
Onlus 

L’Associazione ''L’OFFICINA DI ENRICO ONLUS'' è sorta nel 
2004, ha sede in Cinisello Balsamo e conta una ventina di 
volontari che hanno a cuore il tema della missionarietà e della 
conoscenza delle diverse culture dei popoli. L’associazione 
non ha scopo di lucro. 

OBIETTIVI 
• l'assistenza, la conoscenza e il sostegno a missionari

laici e religiosi attraverso progetti di solidarietà.
• l’organizzazione e la promozione di attività culturali e

ricreative, eventi socioeducativi sul tema della
mondialità e della conoscenza delle altre culture.

• il coordinamento a livello territoriale di iniziative di
spirito missionario in ambito nazionale ed
internazionale.

• la costruzione di una rete con le associazioni del
territorio.

COSA FACCIAMO 
• Collaboriamo attivamente, facendone parte, con

Umanità Migrante, il gruppo Culturale del Decanato “Al
Pozzo di Samaria”, il Tavolo della Povertà del Comune di
Cinisello Balsamo, il Gruppo Missionario Decanale
oltre che con la Parrocchia di Sant’Ambrogio e San
Pietro Martire di Cinisello.

• Sosteniamo progetti di carattere generale nei paesi a
basso reddito, come l’aiuto nella costruzione di chiese
e edifici per la catechesi

• Sosteniamo progetti di carattere generale ed educativo
nei paesi a basso reddito, come l’aiuto nella
costruzione di chiese e edifici per la catechesi e il
sostegno scolastico

Sede: 
Via Forlanini 15 
Cinisello Balsamo 
20092 (MI)  

Email 
lofficinadienrico@gmail.com 

cell-3392926926 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 
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LA SVOLTA O.d.V. 

FARE ASSIEME per "piu’ SALUTE MENTALE" 
Presso la casa dell’auto aiuto 

1 Fare informazioni, conoscere i servizi che si occupano di salute 
mentale e sui diritti delle persone: ( abitare, lavorare socializzare , 
presenza due pomeriggi a settimana 
2 Fare relazione affinché l’utente e famigliare acquisiscono 
conoscenza, consapevolezza della complessità del disagio 
mentale, per diventare risorsa in grado di collaborare con i servizi 
per il miglior percorso di cura possibile  
3 Accoglienza per utenti e famigliari per stare assieme , 
condividere tempo per socializzare e dare spazio alle idee e 
progetti di vita indipendente. 
4 Fare cenacolo : Organizzare cene/pranzi sobrie, in primis per chi 
e solo, decidere assieme cosa/come cucinare , opportunità a chi a 
poca esperienza di cucina di imparare.  
5 Fare Auto/Aiuto per utenti e famigliari per un percorso di 
consapevolezza, il gruppo AMA si basa sulla condivisione di 
esperienze e gestire emozioni, gioie ma anche dolori, in un clima 
non giudicante accogliente e pronto all’ascolto alla pari. 
partecipare è sufficiente contattarci. Il fine di acquisire la capacita 
di convivenza e di supporto , che abbatta la conflittualità e il non 
accettare il disagio che quasi sempre emerge nel contesto 
famigliare, indispensabile imparare capacita di relazionarsi con i 
curanti e istituzioni 
6 Volontariato nel reparto di Psichiatria SPDC, da alcuni anni 
alcune persone svolgono volontariato nel reparto di psichiatria 
ritenuto a torto un luogo impossibile dove svolgere volontariato. La 
presenza dei volontari in reparto grazie ad un accordo con il DSM e 
grazie al sapere esperienziale dei volontari ha cambiato questa 
negatività, e la presenza discreta e affettuosa è gradita.  
7 Gruppo lettura, gruppo cineforum , letture e proiezioni che 
trattano di problematiche legate all’area della salute mentale. 
8 Avere contatti con altre realtà locali regionali. 

Sede: 
via Casati, 6 
Cinisello Balsamo 

Email: 
svolta1@libero.it 

Sito Web: 
svolta1.altervista.org 

cell- 3393993968 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 
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THE BOMBARDINO’S GUITAR BAND 
Associazione APS NOPROFIT  

“Musica e Beneficenza in Tour” 

SIAMO I BOMBARDINO’S GUITAR BAND un gruppo di amici, 
impegnati nel sociale.  
Ci siamo conosciuti alla scuola di musica di Cinisello Balsamo e 
insieme abbiamo pensato di condividere la nostra passione e 
allegria con chi si trova in difficoltà e vive una vita non sempre 
facile.  
Nel nostro tempo libero ci piace allietare gli ospiti delle residenze 
per anziani, di strutture per disabili, o qualsiasi struttura 
nell’ambito sociale, portando un po’ di musica ed allegria.  
Suoniamo la chitarra, con uno stile tutto nostro.  
Non siamo dei professionisti della musica, ma di certo siamo 
professionisti del divertimento.  
Allora abbiamo pensato, perché non condividere con gli altri la 
nostra allegria, suonando insieme, come un gruppo navigato, con 
chi vive una vita lottando contro dolore e solitudine.  
In cambio del nostro tempo riceviamo un entusiasmo impagabile 
e quando alla fine si va via, si resta con la consapevolezza di avere 
ricevuto qualcosa. Una sensazione piacevole, difficile da spiegare 
ma che ti spinge a dare sempre di più. Capita spesso che cada 
anche qualche lacrima. A volte ci si commuove facilmente, sia per 
un semplice sorriso o per quello sguardo segnato da una vita 
difficile.  
Perché lo facciamo? Perché possiamo affermare di avere suonato 
per persone speciali, amici straordinari. Niente è paragonabile al 
valore di quei momenti condivisi con tutte le persone che 
incontriamo e alla fine abbiamo subito voglia di ricominciare di 
ricreare quell’atmosfera di gioia e magia che mette tutti i cuori in 
pace, forse per quello che non è altro che un sogno… IL SOGNO DI 
SENTIRSI AMATI.  
Ci piace la convivialità, ci piace stare insieme, e siamo sempre alla 
ricerca di emozioni. Questo è il nostro spirito, ci piacerebbe 
condividerlo con voi CONSAPEVOLI DI QUANTO BENE PUÒ FARE 
QUEL SEMPLICE SORRISO. 

CONTATTI:  
MONIA MARTINI  
Tour Manager  
Cell. 347.8808235  
Email:  
bombardinogb@ 
gmail.com  
Pec:  
bombardinogb@ 
pec.it  
Sito Internet:  
www. bombardinogb. 
blogsp ot.it 

CODICE FISCALE 
97731290157  

SEDE LEGALE  
c/o Gianni Rubino 
via L. Settembrini, 20 
20092  
Cinisello Balsamo (MI) 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 



Università della Terza Età di Cinisello Balsamo 
APS 

L’Università della Terza Età di Cinisello Balsamo – UTE – è una 
Associazione di Promozione Sociale iscritta nel Registro Unico 
Nazionale del Terzo Settore – Numero di Repertorio 41841.  

L’associazione non ha scopo di lucro e persegue finalità civiche, 
solidaristiche e di utilità sociale.  
Ha lo scopo di contribuire alla formazione culturale e di favorire 
l’aggregazione sociale degli iscritti mediante le seguenti iniziative:  

a) corsi periodici di diverse discipline;
b) visite guidate a musei e gallerie d’arte;
c) gite culturali a scopo didattico;
d) ogni altra attività connaturata alle precedenti, nei modi
che di volta in volta si renderanno attuabili ed eventuali
sussidiarie.

Promuovendo tali iniziative, l’associazione intende dare risposta ai 
nuovi bisogni di cultura emergenti e favorire l’adulto e l’anziano a 
recuperare il proprio protagonismo e la propria identità personale 
nel contesto della società. 

Sede:  
Via Cadorna, 18  
Cinisello Balsamo 

Email:  
segreteria@utecinisell
obalsamo.it  

Telefono:  
02 61298483 

Orari Segreteria:  
da lunedi a venerdì 
0re 14,30-17,30 

Questa Associazione fa parte 
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 

mailto:segreteria@utecinisellobalsamo.it
mailto:segreteria@utecinisellobalsamo.it


 Associazione di Coordinamento  
VO.CI.  

Volontariato Cinisellese 

Sappiamo di aver fatto un utile lavoro, questo volumetto in quinta 
edizione, entrerà in tutte le famiglie Cinisellesi., per informarle sulle realtà 
esistenti invogliandole al “Volontariato”, che è un’esperienza bellissima.  

Ora vogliamo presentarci : 
VO.CI è un Coordinamento di Associazioni e gruppi di volontariato socio-
umanitario che operano nella nostra città al servizio della cittadinanza, 
senza scopo di lucro e del non profit.  
E’ nato il 30/06/94 ed è stato riconosciuto dall’Amministrazione Comunale 
il 1/7/96; il 2/06/97 viene iscritto all’albo Comunale del volontariato con n° 
626 sez. H .  
Il 12 novembre 2008, si è regolarmente costituito in “Associazione di 
Coordinamento VO.CI- Volontariato Cinisellese” senza scopo di lucro, 
con un proprio Statuto e Codice Fiscale.  

I suoi scopi e finalità sono : 
• dare più forza ad ogni Associazione o Gruppo attraverso una voce 

comune;  
• promuovere sul territorio la conoscenza delle attività delle diverse 

Associazioni e Gruppi;  
• stimolare la presenza di Associazioni e Gruppi di volontariato in 

iniziative a favore della Città;  
• promuovere una sensibilizzazione dei cittadini al volontariato con 

varie iniziative,  
• promuovere tutte quelle iniziative di volontariato ritenute utili a 

favore della città;  
• organizzare annualmente una o più giornate cittadine del 

volontariato  
• Apertura di punto d’ascolto, per dare corrette informazioni, di 

conoscenza, sulle attività dei diversi Associati.  
 

I suoi organi sociali sono :  
il presidente, il segretario, il tesoriere, il consiglio direttivo e l’assemblea.  
A tutt’ora sono iscritte n° 25 Associazioni più n° 1 Amici del Vo.Ci  
Ciascuna Associazione o Gruppo pur aderente a VO.CI. mantiene la 
sua autonomia di gestione secondo il proprio statuto.  

il 13.10.24 al VO.CI è stata conferita la SPIGA D'ORO 2024 
Si invitano tutte le Associazioni e Gruppi che operano nella nostra Città con 
finalità socio umanitarie senza scopo di lucro, ad aderire a VO.CI. perché la 
nostra Città ha bisogno di vivere nell'unita solidarietà.  
Ricordandoci sempre che : “ L’UNIONE FA LA FORZA “ 

Sede  
P.zza Costa, 23  
20092 Cinisello B. (MI) 
  
Segreteria :  
Cell. 3478524414 
sempre attivo 
 
Orari di presenza  
Tutti i giorni solo con 
appuntamento al 
3478524414  
 
e.mail :  
info.voci@virgilio.it 

Questa Associazione fa parte  
del coordinamento VO.CI.  
Volontariato Cinisellese 
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