
Il sudoku di comunità

Progetto VulnerABILITÀ
Comune di Cinisello Balsamo – Bando Regionale con Finanziamento Europeo (FSE+)

L’intervento progettuale VulnerABILITA' è realizzato nell’ambito delle iniziative promosse nel quadro della Politica di Coesione
2021-2027 ed in particolare del Programma Regionale cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus. Per maggiori informazioni
www.fse.regione.lombardia.it

Contatti
Telefono: 331.2663768 
Email: gestionealloggisap@comune cinisello-balsamo.mi.it 
Le operatrici rispondono al telefono tutti i lunedì dalle 9:30
alle 12.30 e dalle 14:30 alle 16:30.

(Nelle bacheche di ciascuno stabile sono indicati gli orari in
presenza delle operatrici e di apertura dello sportello)

Sudoku si gioca su una griglia
di 9 x 9 spazi. All'interno delle
righe e delle colonne ci sono 9
"quadrati" (composti da 3 x 2
spazi). Ogni riga, colonna e
quadrato (9 spazi ciascuno)
deve essere compilato con i
numeri 1-9, senza ripetere
alcun numero all'interno della
riga, colonna o quadrato.
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Dai un’occhiata alla pagina
web del progetto per restare
sempre aggiornato!

Sito Web



Presto al via il Gruppo

di Cammino

 Contributo di VulnerABILITÀ 2026
Regolamento e questionario
Negli scorsi mesi è stata distribuita a tutti gli inquilini
una versione aggiornata del regolamento
condominiale, rivista per essere più chiara, accessibile
e facilmente consultabile nella vita quotidiana.
Il regolamento, già esistente, è stato riorganizzato
proprio con l’obiettivo di renderlo uno strumento più
utile per tutti, capace di accompagnare la convivenza
e prevenire possibili criticità negli spazi comuni.

In collaborazione con A.T.S. e A.S.S.T. si
sta organizzando una nuova iniziativa
dedicata al benessere e alla salute: il
“Gruppo di Cammino”.
L’attività prevede un momento iniziale di
riscaldamento seguito da una
camminata di gruppo di circa un’ora.
Per chi lo desidera, sarà possibile
concludere con un momento di
socializzazione, così fa favorire le
relazioni di vicinato. A presto con
ulteriori aggiornamenti. 

Accompagnamento 

alla ricerca del lavoro

 Sicurezza 
e prevenzione   

delle truffe  

È prevista per i prossimi mesi la riapertura del
bando per la richiesta del contributo economico a
parziale copertura delle spese di riscaldamento. 
Questa volta, i requisiti di accesso saranno molto
più ampi, con un allargamento del requisito ISEE
massimo da 15.000 a 25.000 euro. L’unica
limitazione rimane legata alla condizione di
decadenza. Seguiranno aggiornamenti sulle
tempistiche di pubblicazione.

Sono in fase di programmazione attività
personalizzate rivolte agli inquilini dei
caseggiati sul tema dell’accompagnamento
al lavoro. Queste attività saranno realizzate in
collaborazione con lo spazio C.OFFE.E. (la
Comunità, un’OFFErta di opportunità ed
Esperienze). I percorsi saranno finalizzati a
sostenere la ricerca attiva del lavoro, grazie
al supporto di personale specializzato, con
l’obiettivo di rafforzare competenze e
opportunità occupazionali.  
Per qualsiasi informazione riguardo le attività
inerenti a questo servizio non esitate a
contattare le operatrici di progetto ai canali
riportati.

Servizio Civile Universale 2026   
Il 16 aprile è scaduto il termine per presentare la
domanda di partecipazione al bando del Servizio
Civile Universale  2026. Le operatrici di progetto hanno
fornito assistenza agli inquilini interessati, sia nella
raccolta di informazioni utili sia nella compilazione
della domanda online, accompagnandoli nelle diverse
fasi della candidatura.

Punto Salute

Grazie alla collaborazione con IPIS e il
progetto DOMEA, è stato attivato un
percorso di attività motoria leggera,
rivolto in particolare alle persone
anziane (over 65).
Gli incontri guidati da un’operatrice
sociale dedicata si svolgeranno a
cadenza quindicinale a partire dal
mese di aprile offrendo anche
occasioni di socializzazione.

Si sono svolti i primi due incontri  nei
caseggiati con la Polizia Locale dedicati
alla sicurezza, con particolare attenzione
alla prevenzione delle truffe ai danni
delle persone anziane.
Durante l’incontro è stata presentata
anche l’app “112 Where Are U”, utile per
contattare rapidamente i soccorsi in
caso di emergenza.
Sono in fase di organizzazione gli
incontri successivi che coinvoglgeranno
gli altri due caseggiati coinvolti dal
progetto.

Insieme al regolamento è stato proposto anche un questionario: i contributi raccolti sono
preziosi per comprendere bisogni, criticità e suggerimenti degli inquilini, e orientare al
meglio le prossime azioni del progetto.
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