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1. Malattie croniche

I dati qui riportati sono tratti dalla Banca Dati Assistiti (BDA) dell’ATS Citta Metropolitana
di Milano resi accessibile tramite il portale “Stato di salute e accesso alle prestazioni
sanitarie” dell’ATS.

Sul portale vengono resi disponibili informazioni sulle patologie croniche, sulla mortalita
per causa, sui ricoveri, sull'accesso alle prestazioni sanitarie, sugli accessi al pronto
soccorso e sul consumo di farmaci.

L'analisi e le stime non sono eseguite in base a criteri epidemiologici tradizionali (non si
rilevano malattie definite applicando criteri diagnostici su singoli pazienti), ma sui dati
relativi ai singoli assistiti in trattamento per una delle patologie croniche individuate.

La possibilita di accedere a questi dati ci ha consentito di analizzare le informazioni
disponibili per Comune e di poter fare confronti con i valori medi rilevati a livello di ATS.

Le malattie croniche rientrano tra le principali cause di morte e costituiscono anche un
grave fattore invalidante che pregiudica la qualita della vita di molti cittadini e richiede
ingenti risorse economiche per la cura e per |'assistenza alla persona.

Per questo la lotta a questo genere di malattie rappresenta una priorita assoluta per la
salute pubblica sia a livelli regionali sia e soprattutto a livello locale.

Nel corso del 2023 la popolazione residente nei quattro comuni dell’lAmbito con almeno
una malattia cronica era costituita da 56.095 residenti, pari a circa il 40% della
popolazione complessiva; di questi piu di 30mila sono affetti da piu di una malattia cronica
(tab. 1).

Tra le patologie piu diffuse nel corso del 2023 troviamo le malattie cardiovascolari che
rappresentano quasi la meta (47,8%) delle malattie croniche di cui sono affetti i residenti
dell’Ambito. Al secondo posto vi sono i tumori (11,6%), al terzo posto le malattie del
sistema respiratorio (11%) e al quarto posto compare il diabete (10,9%) (tab. 2).

Per una comparazione tra aree territoriali comunali prendiamo in considerazione il tasso
standardizzato per raggruppamenti di patologie. Il tasso standardizzato® ci consente di
confrontare tra loro popolazioni che hanno diverse distribuzione dell’eta.

Dall'analisi emerge che il tasso standardizzato di malattie croniche € piu alto nei comuni
dell’Ambito rispetto al valore medio registrato a livello di Citta Metropolitana di Milano (tab.
3).

Nell’Ambito si registrano 2.735 residenti affetti di malattie cardiovascolari ogni 10.000
abitanti contro un valore medio di 2.578 riferito all'intero territorio dell’ATS di Milano.
Anche per i tumori (660), per le malattie del sistema respiratorio (648) e per il diabete
(621) il tasso standardizzato risulta superiore.

! Numero di malati ogni 10.000 residenti standardizzato alla struttura per eta della Lombardia
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I Comuni appaiono abbastanza allineati tra loro tranne per alcune patologie dove
troviamo qualche disomogeneita. Per esempio nel comune di Cinisello il tasso
standardizzato € relativamente piu elevato che negli altri comuni per quanto riguarda il
diabete (673), le malattie del sistema respiratorio (675) e per le malattie gastroenteriche
(186). Mentre per le malattie nefrologiche nel comune di Bresso si registra il tasso
standardizzato piu elevato (134). Al contrario, per le malattie del sistema respiratorio il
tasso standardizzato significativamente piu basso lo registriamo a Cormano (559) e per il
diabete il tasso standardizzato piu basso si registra a Cusano (543).

Le donne registrano un rischio leggermente superiore di contrarre malattie endocrine
(601) e malattie reumatologiche (377), mentre gli uomini registrano maggiori probabilita
di contrarre il diabete (717), malattie gastroenteriche (207) e malattie nefrologiche (148)
(tab. 4)

Naturalmente le malattie croniche si manifestano soprattutto nei soggetti piu anziani e
questo dato sbilancia gli interventi di cura e di assistenza sulle classi di eta piu avanzate
rendendo tutto piu complesso ed oneroso. Nel 2023 piu del 67% dei malati cronici
dell’Ambito affetti da malattie cardiovascolari avevano un’eta pari o superiore a 65 anni.
Percentuali simili si registrano per i malati di tumore (67,8%) e per i malati di diabete
(71%) (tab. 5).

Infine, esaminiamo l'andamento di alcune malattie croniche negli ultimi 10 anni nei
comuni dell’Ambito. Notiamo un aumento generalizzato in valori assoluti delle malattie
croniche (graf. 1). Le malattie cardiovascolari diagnosticate nella popolazione dell’Ambito
passano da 37.268 malati nel 2013 a 40.113 malati nel 2023. I tumori passano in 10 anni
da 8.943 a 9.730; i soggetti affetti da malattie del sistema respiratorio passano da 8.274 a
9.264; i malati di diabete passano da 8.487 a 9.111.

Tab. 1 — Malati cronici — 2023

Bresso Cinisello Cormano | Cusano Totale
Balsamo Ambito
residenti con una malattia 4799 | 13.488 3.617 3.510 | 25.414
cronica
residenti con piu malattie | 5 o97 | 15085 | 4.059 | 4.540 | 30.681
croniche
Totale malati cronici 10.796 29.573 7.676 8.050 56.095
% re_:S|dent| con malattie 411 39,4 37,3 42,6 39,9
croniche

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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Tab. 2 - Malattie croniche per raggruppamenti - 2023

Bresso Cinisello Cormano | Cusano Tota_le %
Balsamo Ambito

Malattie cardiovascolari 7.872 20.872 5.450 5.919 40.113 47,8
Tumori 1.968 4.936 1.345 1.481 9.730 11,6
Malattie del sistema 1766 | 5008 | 1142 | 1258 | 9.264 11,0
respiratorio

Diabete 1.674 5.100 1.154 1.183 9.111 10,9
Malattie del sistema 1.034 | 2.695 764 768 | 5.261 6,3
endocrino

Malattie reumatologiche 676 1.796 467 490 3.429 4,1
Malattie neurologiche 556 1.402 352 399 2.709 3,2
Malattie gastroenteriche 469 1.381 340 321 2.511 3,0
Malattie nefrologiche 401 937 217 230 1.785 2,1
Totale 16.416 44.217 11.231 12.049 83.913 100,0

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Tab. 3 - Tasso standardizzato* malattie croniche per raggruppamenti - 2023

Bresso Cinisello Cormano | Cusano Tota_le ATS

Balsamo Ambito Milano
Malattie cardiovascolari 2.738 2.755 2.687 2.716 2.735 2.578
Tumori 679 648 663 677 660 642
Malattie del sistema 656 675 559 629 648 628
respiratorio
Diabete 582 673 572 543 621 554
Malattie del sistema 383 362 376 378 370 327
endocrino
Malattie reumatologiche 248 240 231 241 240 229
Malattie neurologiche 187 183 172 186 182 177
Malattie gastroenteriche 174 186 170 161 177 170
Malattie nefrologiche 134 122 106 102 119 108

NOTA: & il numero di malati ogni 10.000 residenti standardizzato alla struttura per eta della Lombardia
Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Tab. 4 - Tasso standardizzato* malattie croniche per sesso - 2023

Totale Ambito ATS Milano

M F M F
Malattie cardiovascolari 2.693 2.776 2.290 2.415
Tumori 616 703 610 673
Malattie del sistema respiratorio 626 669 601 653
Diabete 717 529 654 457
Malattie del sistema endocrino 131 601 117 531
Malattie reumatologiche 98 377 97 356
Malattie neurologiche 169 195 165 188
Malattie gastroenteriche 207 149 198 142
Malattie nefrologiche 148 91 140 78

NOTA: & il numero di malati ogni 10.000 residenti standardizzato alla struttura per eta della Lombardia
Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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Tab. 5 - Percentuale anziani malati di 65 anni e piu sul totale delle malati
cronici — 2023 %

Totale Ambito Comune di Milano
M F M+F M F M+F
Malattie cardiovascolari 61,6 72,7 67,5 61,3 73,3 67,6
Tumori 74,0 62,6 67,8 71,5 59,9 65,1
Malattie del sistema 38,2 42,2 40,3 38,2 43,8 41,3
Diabete 67,1 75,9 71,0 63,5 70,3 66,4

NOTA: ¢ il numero di tutti i soggetti che nel corso della vita hanno ricevuto una diagnosi della malattia, anche quelli che
hanno sviluppato la malattia negli anni precedenti.

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Graf. 1 Andamento principali malattie croniche - Ambito
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2. Nuovi tumori maligni

Consideriamo adesso i nuovi tumori maligni rilevati nei Comuni dellAmbito. I dati si
riferiscono ai soggetti che hanno presentato nuovo tumore maligno nel 2019, I'ultimo anno
disponibile nella banca dati del Registro Tumori dell’ATS Milano Citta Metropolitana.

Complessivamente nell’/Ambito si sono registrati 960 residenti a cui hanno diagnosticato
un nuovo tumore maligno nel corso del 2019, lo 0,7% della popolazione dell’Ambito.
Questa percentuale € leggermente piu alta del dato medio distrettuale nei comuni di
Bresso e di Cusano mentre & leggermente piu bassa nei comuni di Cinisello e di Cormano.

I tumori piu frequenti sono quelli riferibili all'apparato digerente (15,9%) e alla
mammella (14%). Percentuali distrettuali che sono leggermente superiori a quelle rilevate
a livello di ATS Milano. Seguono con percentuali piu contenute i tumori all'apparato
respiratorio (8,9%), all'apparato urinario (6,5%) e agli organi genitali maschili (5,4%), in
primis alla prostrata (tab. 7).

Se ci limitiamo ai primi due tipi di tumore osserviamo come il tumore all’apparato
digerente e il tumore alla mammella abbiano avuto nel decennio 2010-2019 dinamiche in
crescita (graf. 2). In particolare i nuovi tumori all’apparato digerente rilevati nell’Ambito
sono passati da 216 a 240, mentre i tumori alla mammella sono passati da 156 a 204 con
un incremento superiore al 30%.

Tab. 6 — Malati oncologici 2019

Cinisello Totale
Bresso Cormano Cusano .
Balsamo Ambito
Numero malati con nuovi
tumori maligni 212 484 109 155 960
% residenti con nuovi tumori
maligni 0,8 0,6 0,5 0,8 0,7

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Tab. 7 — Tasso standardizzato* nuovi tumori maligni per organi — 2019

Bresso Cinisello Cormano | Cusano Totale ATS

Balsamo Ambito Milano
Apparato digerente 16,8 16,2 12,8 16,8 15,9 14,2
Mammella e organi genitali 13 14,2 10,7 17 14,0 13,1
femminili
Apparato Respiratorio e 10,9 8,7 7,9 8 8,9 7.8
organi intratoracici
Apparato urinario 9 6,7 2,7 6,3 6,5 7,2
Organi genitali maschili 8,3 4,2 4,9 6,7 5,4 6,8
Occhlo, en_cefalo e altre 4,9 37 26 43 4 3
parti del sistema nervoso c.
Tessuti Linfoide 2,5 4,7 4,8 7,3 4,4 4,7
Cute 2,7 2,1 3,4 1,8 2,4 1,9

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
Nota: (*) € il numero di malati ogni 10.000 residenti standardizzato alla struttura per eta della Lombardia
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Graf. 2 — Andamento numero nuovi tumori maligni - Ambito
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Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

3. Ricoveri

Un dato molto interessante per un quadro territoriale dello stato di salute della
popolazione residente e rappresentato dal numero di ricoveri ordinari.

Con riferimento all’'ultimo anno disponibile (2023) registriamo nell'intero Ambito 11.929
ricoveri di residenti nelle strutture ospedaliere pubbliche e private presenti in tutto il
territorio nazionale (tab. 8).

Il numero di ricoverati nel 2023 e pari a 10.031, poco piu del 7% della popolazione
residente. I comuni di Bresso e di Cinisello sono abbastanza allineati al dato medio
distrettuale, Cormano registra una percentuale leggermente piu bassa (6,5%) e Cusano
una percentuale leggermente piu alta (7,5%).

Le principali cause di ricovero riguardano patologie legate al sistema circolatorio
(19,4%), i tumori (11,5%) e le patologie legate all'apparato respiratorio (10,5%) (tab. 9).

Nel confronto con i dati medi dell’/ATS Milano non si riscontrano scostamenti significativi
nel tasso standardizzato di ricoveri (tab. 10). Le uniche differenze significative rispetto ai
valori dell’ATS di Milano riguardano I'apparato digerente (+12) leggermente piu alto, e
I'apparato respiratorio (-12) leggermente piu basso.

Se ci limitiamo alle malattie del sistema circolatorio osserviamo che tra le prime tre cause
di ricovero ci sono: lo scompenso cardiaco, le aritmie cardiache e l'infarto miocardico acuto
(tab. 11). Mentre i ricoveri per scompensi cardiaci si equivalgono tra uomini e donne, i
ricoveri per aritmie cardiache e per infarto riguardano prevalentemente gli uomini.

Sempre con riferimento al sistema circolatorio possiamo osservare l'andamento dei
ricoveri dal 2010 al 2023 (graf. 3). In tutti e quattro comuni dell’Ambito si registra un calo
8
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netto dei ricoveri. Significativo il calo tra i residenti di Cinisello dove i ricoveri ordinari per
malattie cardiovascolari scendono da 1.477 a 1.255 ricoveri.

Interessante il brusco calo di ricoveri registrato nel 2020, I'anno dello scoppio della
pandemia che ridusse drasticamente tutte le altre cause di ricovero per dare priorita ai
ricoveri per Covid 19.

Tab. 8 — Ricoveri ordinari — 2023

Cinisello Totale

Bresso Cormano | Cusano .
Balsamo Ambito
Numero ricoveri ordinari 2.232 6.476 1.538 1.683 11.929
Numero ricoverati 1.874 5.419 1.329 1.409 10.031
% residenti ricoverati 7,1 7,2 6,5 7,5 7,1

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Tab. 9 — Ricoveri per gruppi di cause — 2023

Cinisello | Corman Totale
Bresso Cusano . %

Balsamo 0 Ambito
Sistema circolatorio 470 1.255 299 288 2.312 19,4
Tumori 253 700 192 224 1.369 11,5
Apparato respiratorio 220 632 138 136 1.126 10,5
Traumatismi 219 598 143 151 1.111 9,4
Apparato digerente 208 732 150 162 1.252 9,3
Gravidanza e parto 182 501 149 121 953 8,0
Sistema osteomuscolare 157 437 112 131 837 7,0
Apparato genitourinario 147 506 111 171 935 7,8
Altro 376 1.115 224 299 2.034 17,1
TOTALE 2.232 6.476 1538 1.683 11.929 100,0

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Tab. 10 — Tasso standardizzato* dei ricoveri - 2023

Totale ATS

Ambito Milano
Sistema circolatorio 155 160
Tumori 94 95
Apparato respiratorio 76 88
Traumatismi 75 72
Apparato digerente 88 76
Gravidanza e parto 71 66
Sistema osteomuscolare 58 60
Apparato genitourinario 65 63
Disturbi psichici 33 23
Sistema nervoso 19 21

Nota: (*) € il numero di ricoveri ogni 10.000 residenti standardizzato alla struttura per eta della Lombardia
Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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Tab. 11 — Principali cause di ricovero per malattie del sistema circolatorio (%)
Ambito 2023

Totale
v.a. M % F %
Insufficienza cardiaca
(scompenso cardiaco) 354 51,4 48,6
Aritmie cardiache 262 59,9 40,1
Infarto miocardico acuto 213 67,6 32,4
Totale cause di ricovero 2.312 62,8 37,2

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Graf. 3 — Andamento numero di ricoveri per il sistema circolatorio
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Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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4. Mortalita

Come sappiamo i dati sulla mortalita costituiscono uno dei principali indicatori dello stato
di salute della popolazione residente e consentono di verificare nel territorio considerato se
vi sono eccessi significativi di mortalita per specifiche cause di decesso.

I dati sulla mortalita qui riportati sono stati ottenuti dal registro Nominativo delle Cause
di Morte gestito dal Servizio Sanitario Regionale attraverso le ATS e le anagrafi comunali.

I decessi registrati per cause di morte nel 2022 sono stati complessivamente nell’Ambito
1.591, di poco superiore all'l% se rapportati alla popolazione residente (tab. 12). I
comuni di Bresso e di Cusano mostrano valori leggermente piu alti.

Le principali cause di mortalita sono legate alle cardiopatie (27,7%) e alle neoplasie
(26,6%) (tab. 13). Seguono, ma a distanza, le cause di morte legate a patologie
dell’apparato respiratorio (8,3%) e al Covid (7%), ancora molto presente nel 2022.

Nel confronto con i valori medi dell’ATS di Milano nel distretto non si registrano differenze
significative. La mortalita per cardiopatie registra nell’lAmbito un tasso standardizzato
leggermente piu basso (tab. 14): 27 decessi ogni 10.000 abitanti contro i 29 dell’ATS di
Milano.

La mortalita per il sistema circolatorio & prevalente per le donne mentre per tumori e
apparato respiratorio risulta prevalente per gli uomini.

Da una lettura dinamica delle cause di morte tra il 2010 e il 2022, risultano in forte
crescita le morti per il sistema circolatorio e per il sistema respiratorio (graff. 4 e 6),
mentre risultano in leggero calo i decessi per tumore. I decessi per tumore rilevati
nell’lAmbito passano da 445 decessi nel 2010 a 502 nel 2018, per poi scendere a 423 nel
2022 (graf. 5).

I decessi per Covid 19 registrano il punto piu alto nel 2020 (351) per poi scendere a 157
nel 2021 e a 111 nel 2022 (graf. 7).

Tab. 12 — Decessi — 2022

Cinisello Totale
Bresso Cormano | Cusano .
Balsamo Ambito
Numero decessi 344 764 215 268 1.591
% residenti deceduti 1,3 1,0 1,0 1,4 1,1

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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Tab. 13 - Numero di decessi per causa di morte — Ambito 2022

Totale
Ambito | 7°
Sistema circolatorio 440 27,7
Tumori 423 26,6
Apparato 83
respiratorio 132 !
Covid 19 111 7,0
Sistema nervoso 72 4,5
Malattie endocrine 60 3,8
Apparato digerente 73 4,6
Traumatismi 52 3,3
Malattie infettive 54 3,4
Disturbi psichici 60 3,8
Apparato 35
genitourinario 55 !
Altro 59 3,7
1.59 100,
Totale 1 0

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Tab. 14 - Tasso standardizzato* di mortalita per le principali cause — Ambito

2022
Totale ATS

Maschi | Femmine| Ambito Milano
Sistema
circolatorio 25 30 27 29
Tumori 32 22 27 27
Apparato
respiratorio 10 6 8 8
Covid 19 7 7 7 7

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
Nota: (*) € il numero di decessi ogni 10.000 residenti standardizzato alla struttura per eta della Lombardia
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Graf. 4 - Andamento numero di decessi per il sistema circolatorio — Ambito
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Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Graf. 5 - Andamento numero di decessi per tumore — Ambito
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Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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Graf. 6 - Andamento numero di decessi per sistema respiratorio — Ambito
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Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Graf. 7 - Andamento numero di decessi per Covid 19 - Ambito
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Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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5. Prestazioni specialistiche ambulatoriali

I dati sulle prestazioni specialistiche ambulatoriali erogate ai residenti sono tratti dal
sistema informativo della Regione Lombardia che li utilizza per I'esigenza prioritaria di
consentire la puntuale remunerazione delle prestazioni erogate ai cittadini residenti sia
nelle strutture regionali sia in altre regioni.

Complessivamente per i residenti dei quattro comuni dell'ambito sono state erogate nel
2023 piu di due milioni e mezzo di prestazioni specialistiche, 18 prestazioni per abitante
(tab. 15). Nel 2010 le prestazioni specialistiche erano molto meno (2.306.184), nel 2020 a
causa del covid le prestazione erogate ai residenti scendono sotto la soglia dei due milioni
di prestazioni all'anno per poi riprendere decisamente a risalire fino ai livelli attuali (graf.
8).

Ad un‘analisi piu puntuale scopriamo che la stragrande maggioranza delle prestazioni
specialistiche (1.767.707), quasi il 70%, riguardano analisi di laboratorio (tab. 16).

Seguono a distanza la radiologia diagnostica (5,5%), la fisiatria (4,6%) e la cardiologia
(3%).

Occorre precisare che le prestazioni specialistiche si concentrano particolarmente sulla
popolazione piu anziana. Dalla distribuzione delle prestazioni per classi di eta osserviamo
che piu del 45% delle prestazioni specialistiche vengono erogate a favore dei soggetti con
65 anni € piu (tab. 17).

Tab. 15 - Prestazioni specialistiche ambulatoriali
per Comune — 2023

n Prestazioni
prestazioni per
abitante
Bresso 495,988 19
Cinisello Balsamo 1.345.854 18
Cormano 336.392 16
Cusano 357.993 19
Totale Ambito 2.536.227 18

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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Graf. 8 - Andamento prestazioni specialistiche ambulatoriali — Ambito 2023
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Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Tab. 16 - Prestazioni specialistiche ambulatoriali erogate ai residenti per
Ambito — 2023

Tot. Ambito o

Laboratorio analisi chimico-cliniche, microbiologia etc. 1.767.707 69,7
Diagnostica per immagini: radiologia diagnostica 140.162 55
Med!cma f|5|c_a e r|ab|I|’_ca2|one - recupero e riabilitazione 115.557 4.6
funzionale dei motulesi e neurolesi

Cardiologia 76.080 3,0
Nefrologia 45.813 1,8
Oculistica 32.154 1,3
Ortopedia e traumatologia 26.663 1,1
Odontostomatologia - chirurgia maxillo facciale 24.325 1,0
Dermosifilopatia 20.511 0,8
Otorinolaringoiatria 18.871 0,7
Pneumologia 18.176 0,7
Ostetricia e ginecologia 17.613 0,7
Neuropsichiatria infantile 17.016 0,7
Neurologia 16.296 0,6
Anestesia 15.761 0,6
Endocrinologia 15.814 0,6
Oncologia 13.600 0,5
Mac 11.780 0,5
Urologia 11.603 0,5
Chirugia generale 11.120 04
Gastroenterologia - chirurgia ed endoscopia digestiva 9.840 04
Altre prestazioni 105.350 4,2
Prestazioni non classificate 4,415 0,2
Totale 2.536.227 100,0

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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Tab. 17 - Prestazioni specialistiche ambulatoriali per classi di eta (%) — 2023

Totale ATS

Ambito | Milano
0-29 anni 11,3 11,7
30-64 anni 39,8 43,1
65-79 anni 30,3 28,6
80 anni e + 18,7 16,6
Totale 100,0 100,0

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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6. Accessi al Pronto Soccorso

I dati sugli accessi ai pronto soccorso sono fornite alle ATS dalla Regione Lombardia e
contengono informazioni sui cittadini residenti in Lombardia che accedono al pronto
soccorso, informazioni sulle strutture pubbliche e private accreditate che accolgono,
informazioni sulle motivazioni dell’accesso e sulla tipologia di accesso (triage).

Nel 2023 gli accessi al pronto soccorso di residenti nei comuni delllAmbito sono stati
complessivamente 53.298, mediamente 38 accessi all'anno ogni 100 abitanti. Un numero
leggermente piu elevato di quanto registrato invece nella Citta Metropolitana di Milano (32
accessi ogni 100 abitanti) (tab. 18).

Gli accessi al pronto soccorso tuttavia riguardano soltanto una minima parte i casi piu
gravi: nel 2023 sono entrati in codice rosso 390 residenti dell’Ambito, mentre quelli in
codice giallo sono stati 3.057, complessivamente poco piu del 6%. Il resto degli accessi in
triage riguardano invece casi meno gravi in codice verde e in codice bianco (94%).

Da una comparazione tra comuni Cinisello mostra il numero di accessi piu elevato sia in
termini assoluti sia in termini relativi: 41 accessi all'anno ogni 100 abitanti contro una
media distrettuale di 38 accessi.

Negli ultimi anni tuttavia si & registrato un calo consistente degli accessi al pronto
soccorso: con riferimento allintero Ambito dal 2015 al 2023 sono passati da 57.684 a
53.298 accessi all'anno, con un decremento netto di -4.386 accessi (graf. 9).

Interessante notare che nel 2020, I'anno dello scoppio della pandemia gli accesssi al
pronto soccorso sono crollati a 38.243 per poi riprendersi progressivamente negli anni
SUCCessivi.

Tab. 18 - Numero accessi al Pronto Soccorso per Comune — 2023

N. N. N.
. . accessi
accessi | accessi i
: : Totale ogni
in in .
. . accessi 100
codice codice abitant
ROSSO | GIALLO i
Bresso 64 556 8.769 32
Cinisello
Balsamo 225 1.643 30.773 41
Cormano 42 419 7.149 35
Cusano 59 439 6.607 35
Totale
Ambito 390 3.057 53.298 38
ATS Milano 14.011 | 100.828 | 1.137.241 32

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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Graf. 9 - Andamento numero accessi al Pronto Soccorso - Ambito
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Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

7. Consumo di farmaci

Il consumo dei farmaci da parte dei residenti dell’Ambito sfiora i due milioni e mezzo di
ricette all'lanno (tab. 19). I dati sono tratti dalla base dati di Regione Lombardia che
fornisce informazioni derivate dalle ricette rosse prescritte dai medici e che i cittadini
presentano in farmacia. I farmaci erogati sono a carico del SSN e sono distribuiti dalle
farmacie convenzionate aperte al pubblico.

In media ogni abitante dell’Ambito consuma 17 farmaci all’anno contro una media di 16
farmaci rilevata a livello di ATS di Milano. Rispetto all’area metropolitana i comuni del
distretto registrano un consumo di farmaci leggermente superiore.

Se analizziamo I'andamento negli anni dell’erogazione dei farmaci osserviamo a partite
dal 2010 una progressiva crescita fino al 2018 ed una significativa flessione tra il 2019 e il
2021 che pero negli ultimi due anni e stata largamente recuperata (graf. 10).

Naturalmente la popolazione anziana € quella che fa piu utilizzo dei farmaci. Se la media
dell’Ambito e di 17 farmaci all’anno per abitante, nella classe di eta 65-79 anni il consumo
di farmaci piu che raddoppia (41) e tra gli ultraottantenni il consumo raggiunge i 59
farmaci per abitante (tab. 20).
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Tab. 19 - Farmaci erogati ai residenti per Comune — 2023

N. farmaci
Quantita erogati per
abitante

Bresso 475.323 18
Cinisello Balsamo 1.315.732 18
Cormano 306.760 15
Cusano 340.738 18
Totale Ambito 2.438.553 17
ATS Milano 52.724.791 16

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Graf. 10 Andamento farmaci erogati ai residenti per anno — Ambito 2023
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Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024

Tab. 20 - Farmaci erogati ai residenti per classi di eta — 2023

Farmaci | Farmaci
per per

Classe di eta | abitante | abitante
. ATS

Ambito Milano
0-29 anni 2 2
30-64 anni 10 10
65-79 anni 41 41
80 e + 59 61
Totale 17 16

Fonte: elaborazione Centro Studi ALSPES su dati ATS Milano Citta Metropolitana, 2024
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