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SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE ANNO SCOLASTICO 2025/2026

MENU’ INVERNALE PRIVO DI TUTTI I TIPI DI CARNE

VALIDO DAL 27 OTTOBRE FINO A FINE APRILE 2026

y
CIRFOOD

1A settimana

27 settimana

3A settimana

41 settimana

Lunedi Pasta pomodoro e pesto Ravioli di magro olio e parmigiano Riso al pomodoro Pasta al pesto
Frittata al formaggio Formaggio asiago Frittata con patate Pesce alla pizzaiola
Erbette all'olio Spinaci all'olio Carote julienne Fagiolini all'olio
Dessert al cacao Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Merenda: frutta di stagione Merenda: banana Merenda: the in brick e cracker Merenda: frutta di stagione
Martedi Riso alla crema di zafferano Riso con crema di zucca Pasta aglio e olio Crema di ceci con riso
Pesce pomodoro e olive Pesce gratinato Mozzarella 2 porzione polpette ricotta spinaci
Fagiolini all’'olio Finocchi julienne Fagiolini all’'olio Finocchi julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: succo di frutta e taralli Merenda: grissini e confettura Merenda: focaccia Merenda: crostatina al cioccolato
Mercoledi Gnocchi di patate al ragu di soia Crema di verdure con orzo Lasagne al ragu di soia Pasta al ragu di pesce
Formaggio grana Ragu di soia Insalata, mais, finocchi Formaggio spalmabile
Carote julienne Patate Barretta cioccolato equo solidale Carote julienne
Frutta di stagione Succo di frutta / frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Pane Pane Merenda: banana Pane
Merenda: focaccia Merenda: succo di frutta e cracker Merenda: grissini e crema
spalmabile alla nocciola
Giovedi Pastina in brodo vegetale Pasta con crema ai formaggi Pastina in brodo vegetale Pasta integrale al ragu di verdure
Erbazzone Tortino ricotta e zucchine Torta salata ai carciofi Tortino patate e formaggio
Purée di patate Insalata verde Purée di patate Piselli all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: the in brick e biscotti Merenda: yogurt alla frutta Merenda: yogurt alla frutta Merenda: pane e confettura
Venerdi Crema di fagioli con crostini integrali Pasta integrale al pomodoro Crema di lenticchie con farro Riso olio e parmigiano

Platessa impanata
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane
Merenda: banana

Totani gratinati
Fagiolini all'olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda: barretta cioccolato
equo solidale

Platessa impanata
Finocchi julienne
Frutta di stagione
Pane
Merenda: succo di frutta e taralli

Erbazzone
Insalata mista
Frutta di stagione
Pane
Merenda:banana

La merenda & prevista solo per le scuole dell'infanzia
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CiniselloBalsamo

SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE ANNO SCOLASTICO 2025/2026

MENU’ INVERNALE PRIVO DI CARNE DI MAIALE

VALIDO DAL 27 OTTOBRE FINO A FINE APRILE 2026

)
CIRFOOD

1A settimana 27 settimana 3”7 settimana 4" settimana
Lunedi Pasta pomodoro e pesto Ravioli di magro olio e Riso al pomodoro Pasta al pesto
Frittata al formaggio parmigiano Frittata con patate Petto di pollo alla pizzaiola
Erbette all'olio Formaggio asiago Carote julienne Fagiolini all'olio
Dessert al cacao Spinaci all'olio Frutta di stagione Yogurt alla frutta
Pane integrale Frutta di stagione Pane integrale Pane integrale
Merenda: frutta di stagione Pane integrale Merenda: the in brick e cracker Merenda: frutta di stagione
Merenda: banana
Martedi Riso con crema di zafferano Riso con crema di zucca Pasta aglio e olio Crema di ceci con riso
Polpettone di manzo Cotoletta di pollo Mozzarella Y2 porzione polpette ricotta e
Fagiolini all’'olio Finocchi in insalata Fagiolini all’'olio spinaci
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Finocchi julienne
Pane Pane Pane Frutta di stagione
Merenda: succo di frutta e taralli | Merenda: grissini e confettura Merenda: focaccia Pane
Merenda: dessert alla vaniglia
Mercoledi Gnocchi di patate al ragu Crema di verdure con orzo Lasagne alla bolognese Pasta al ragu di pesce
Y2 porzione formaggio grana Brasato di manzo Insalata, mais, finocchi Formaggio spalmabile
Carote julienne Polenta Barretta cioccolato equo solidale Carote julienne
Frutta di stagione Succo di frutta / frutta infanzie Pane Frutta di stagione
Pane Pane Merenda: banana Pane
Merenda: focaccia Merenda: succo e cracker Merenda: grissini e crema
spalmabile
Giovedi Pastina in brodo vegetale Pasta con crema ai formaggi Pastina in brodo vegetale Pasta integrale al ragu di verdure
Cosce di pollo al forno Tortino zucchine e ricotta Arrosto di tacchino Spezzatino di manzo
Pure di patate Insalata verde Pure di patate Piselli all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: the in brick e biscotti Merenda: yogurt alla frutta Merenda: yogurt alla frutta Merenda: pane e confettura
( lasagne secondarie Bauer,
Lincoln e Lodi)
Venerdi Crema di fagioli con crostini Pasta integrale al pomodoro Crema di lenticchie con farro Riso olio e parmigiano
integrali Totani gratinati Platessa impanata Erbazzone
Platessa impanata Fagiolini all'olio Finocchi julienne Insalata mista
Insalata verde Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane Pane Pane
Pane Merenda: barretta cioccolato Merenda:succo di frutta e taralli Merenda: banana
Merenda: banana equo solidale

La merenda ¢ prevista solo per le scuole dell'infanzia
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MENU’ INVERNALE PRIVO DI CARNE, PESCE, LATTE E UOVA

y
CIRFOOD

SCUOLE DELL’INFANZIA PRIMARIE E SECONDARIE A.S. 2025/2026

VALIDO DAL 27 OTTOBRE FINO A FINE APRILE 2026

1A settimana 27 settimana 3 settimana 4" settimana
Lunedi Pasta pomodoro Pastina in brodo vegetale Riso al pomodoro Pasta all’olio
Farinata di ceci con verdure Burger alle barbabietole Farinata di ceci con verdure Tortino solo verdure
Erbette all'olio Spinaci all'olio Carote julienne Fagiolini all'olio
Dessert soia al cacao Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt vegetale
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Merenda: frutta di stagione Merenda: banana Merenda: the in brick e cracker Merenda: frutta di stagione
Martedi Riso con crema di zafferano Riso con crema di zucca Pasta aglio e olio Crema di ceci con riso
( besciamella di riso) ( besciamella di riso) Tortino solo verdure Insalata e olive
Lenticchie al pomodoro Cannellini in insalata Fagiolini all'olio Finocchi julienne
Fagiolini all'olio Finocchi julienne Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Pane Pane Merenda: focaccia fresca BRE Merenda: dolcetto privolat
Merenda: succo di frutta e taralli Merenda: grissini e confettura
Mercoledi Gnocchi al ragu di soia Crema di verdure con orzo Pasta ragu di soia e besciamella Pasta pomodoro e lenticchie
Legumi in insalata Ragu di soia di riso Carote julienne
Carote julienne Patate Cannellini insalata Frutta di stagione
Frutta di stagione Succo di frutta / frutta infanzie Insalata, mais, finocchi Pane
Pane Pane Dolcetto privolat Merenda: grissini e confettura
Merenda: focaccia fresca BRE Merenda: succo di frutta e Pane
cracker Merenda: banana
Giovedi Pastina in brodo vegetale Pasta all’'olio Pastina in brodo vegetale Pasta integrale al sugo di verdure
Burger alle barbabietole Tortino solo patate carote Burger alle barbabietole Farinata di ceci
Patate lesse zucchine Patate lesse Piselli all’olio
Frutta di stagione Insalata verde Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Merenda: the e biscotti privolat Pane Merenda: yogurt vegetale Merenda: pane e confettura
Merenda: yogurt vegetale
Venerdi Crema di fagioli con crostini Pasta integrale pomodoro e Crema di lenticchie con farro Riso olio e parmigiano
integrali lenticchie Fagiolini all'olio Burger alle barbabietole
Insalata verde e mais Fagiolini e patate Frutta di stagione Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Pane Pane Merenda:succo di frutta e taralli Pane
Merenda: banana Merenda: pane e confettura Merenda:dessert soia cacao

La merenda & prevista solo per le scuole dell'infanzia




