Coumune D1

CiniselloBalsamo

MENU’ ESTIVO SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO
ANNO SCOLASTICO 2025/2026
VALIDO DAL 13 APRILE A FINE OTTOBRE 2026

CIRFOOD

1A settimana

27 settimana

37 settimana

41 settimana

Lunedi Pasta al pomodoro Crema di verdure con farro Riso con crema allo zafferano Ravioli di magro olio e salvia
Frittata al formaggio Frittata con carote Uova strapazzate Mozzarella
Fagiolini* all'olio Patate all’olio Carote julienne Insalata, cetrioli e mais
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Merenda: banana Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione
( menu pizza scuole secondarie)
Martedi Spaghetti al ragu bolognese Riso al pomodoro Pasta integrale con sugo di Pasta al pomodoro e basilico
Insalata, mais e olive nere Bruscitt di manzo peperoni Sformato ricotta e verdure
Frutta di stagione Zucchine al forno Formaggio stracchino Carote julienne
Pane Frutta di stagione Insalata Verde Frutta di stagione
Merenda: frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane
Merenda: banana Pane Merenda: frutta di stagione
Merenda: frutta di stagione
Mercoledi Pasta agli aromi Pasta al pesto Gnocchi di patate al pomodoro Crema di carote con riso
Platessa* impanata Mozzarella Tortino ricotta e zucchine Polpette di manzo al forno
Carote julienne Pomodori e cetrioli Piselli* all’olio Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: banana Merenda: frutta di stagione
( menu pizza primarie turno A+
secondaria Anna Frank)
Giovedi Pasta integrale mimosa Pasta aglio e olio Pasta con pesto di zucchine Gnocchetti sardi al pesto
Bocconcini di tacchino agli aromi Bocconcini di pollo impanati Scaloppina di pollo al limone Cotoletta di lonza
Piselli all’olio Carote julienne Fagiolini* all’'olio Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: banana
Venerdi Crema di verdure e legumi con orzo Pasta integrale con sugo di Crema di verdure con crostini Pasta integrale pomodoro e olive

Formaggio spalmabile
Pomodori con origano
Frutta di stagione
Pane
Merenda: frutta di stagione

( menu pizza scuole dell'infanzia)

melanzane
Tonno
Insalata, mais e olive nere
Frutta di stagione
Pane
Merenda: frutta di stagione

( menu pizza primarie turno B))

Filetto di limanda* olio e prezz.
Pomodori € mais
Gelato alla fragola
Pane
Merenda: frutta di stagione

Totani*gratinati
Zucchine al forno
Pane
Frutta di stagione
Merenda: frutta di stagione

Prodotti contrassegnati con “*” potrebbero contenere materie prime surgelate all’origine

La merenda & prevista solo per le scuole dell'infanzia
Il menu pizza prevede: pizza, contorno del giorno, gelato panna e cioccolato, grissini

Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni + secondaria Anna Frank
Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara




ComuNe n1
)

MENU’ ESTIVO LEGGERO - BIANCO DEL GIORNO -SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO

CiniselloBalsamo ANNO SCOLASTICO 2025/2026
VALIDO DAL 13 APRILE A FINE OTTOBRE 2026
1A settimana 27 settimana 3A settimana 4" settimana
Lunedi Pasta all’'olio Pasta all’'olio Pasta all’'olio Pasta all’'olio e salvia
Ricotta Ricotta Petto di pollo ai ferri Ricotta
Patate all’'olio Patate all’olio Carote cotte Patate all’olio
Mela o pera Mela o pera Mela o pera Mela o pera
Pane NO INTEGRALE Pane NO INTEGRALE Pane NO INTEGRALE Pane NO INTEGRALE
Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera
Martedi Spaghetti all’'olio Riso all’olio Pasta no integrale all’olio Pasta all’'olio
Carne ai ferri Bruscitt di manzo Ricotta Ricotta
Zucchine all’olio Zucchine al forno Patate all’'olio Carote cotte
Mela o pera Mela o pera Mela o pera Mela o pera
Pane Pane Pane Pane
Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera
Mercoledi Pasta agli aromi Pasta all’'olio Pasta all’'olio Riso all'olio
Platessa al vapore* Ricotta Pesce al vapore* Polpette solo manzo al forno
Patate all’'olio Carote cotte Carote cotte Patate al forno
Mela o pera Mela o pera Mela o pera Mela o pera
Pane Pane Pane Pane
Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera
Giovedi Pasta no integrale all’'olio Pasta aglio e olio Pasta all’'olio Gnocchetti sardi all’olio
Bocconcini di tacchino agli Bocconcini di pollo in brodo Petto di pollo ai ferri Lonza ai ferri
aromi vegetale Patate all’'olio Patate all'olio
Carote cotte Patate all'olio Mela o pera Mela o pera
Mela o pera Mela o pera Pane Pane
Pane Pane Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera
Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera
Venerdi Pasta all’'olio Pasta no integrale all'olio Pasta all’'olio Pasta no integrale all’'olio
Ricotta Pesce al vapore* Filetto di limanda vapore* Pesce al vapore*
Zucchine all’olio Zucchine all’oilo Zucchine all’olio Zucchine al forno
Mela o pera Mela o pera Mela o pera Mela o pera
Pane Pane Pane Pane
Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera Merenda: mela o pera

LA MERENDA E' PREVISTA SOLO PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA
Prodotti contrassegnati con “*” potrebbero contenere materie prime surgelate all’origine




