14, Cowuvem
@ﬁk CiniselloBalsamo

MENU’ ESTIVO PRIVO DI TUTTI 1 TIPI DI CARNE E PESCE SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE, SECONDARIE
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025

1A settimana 27 settimana 3" settimana 4* settimana
Lunedi Pasta con pesto di zucchine Crema di verdure con farro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Frittata con formaggio Formaggio grana Crocchette patate e formaggio Primo sale
Insalata verde Carote julienne Carote julienne Insalata, cetrioli e mais
Gelato panna cioccolato / frutta Frutta di stagione Gelato fragola / frutta infanzia Frutta di stagione
infanzia Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Pane integrale Merenda: dessert alla vaniglia Merenda: gelato fragola Merenda: banana
Merenda: gelato panna cioccolato
( menu pizza secondarie)
Martedi Pasta al ragu di soia Riso al pomodoro Pastina in brodo vegetale Ravioli di magro olio e salvia
Mezza porzione ceci in insalata Polpette ricotta e spinaci Erbazzone Sformato di verdure e ricotta
Insalata verde Zucchine al forno Patate al forno Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato alla panna / frutta infanzia
Pane Pane Pane Pane
Merenda: yogurt alla frutta Merenda: gelato alla panna Merenda: frutta di stagione Merenda: gelato alla panna
Mercoledi Pasta agli aromi Pasta al pesto Gnocchi di patate pomodoro Crema di carote con riso
Tortino solo patate carote e fagiolini Mozzarella Tortino ricotta e zucchine Torta salata con carciofi
Piselli all'olio Pomodori e cetrioli Pomodori e mais Piselli all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: succo di frutta e biscotti Merenda: banana Merenda: dessert al cacao Merenda : dessert alla vaniglia
( menu pizza primarie turno A)
Giovedi Crema di verdure con orzo Pasta aglio e olio Riso con crema di zafferano Gnocchetti sardi al pesto
Crocchette patate e formaggio Torta salata con zucchine Uova strapazzate Farinata di ceci
Carote julienne Patate all'olio Fagiolini all'olio Fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: focaccia Merenda: the in brick e taralli Merenda: yogurt alla frutta Merenda: gelato
Venerdi Pasta integrale mimosa Pasta integrale sugo di melanzane Pasta integrale con sugo di Pasta integrale pomodoro e olive
Formaggio spalmabile Tortino solo verdure peperoni Tortino solo patate carote e
Pomodori con origano Insalata, mais e olive nere Farinata di ceci zucchine
Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata verde Fagiolini all'olio
Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda: frutta di stagione Merenda: torta Pane Pane
Merenda: succo di frutta e Merenda: yogurt alla frutta
( menu pizza scuole dell'infanzia) ( menu pizza primarie turno B) biscotti
e La merenda é prevista solo per le scuole dell'infanzia
¢ |l menu pizza prevede: focaccia pomodoro e mozzarella contorno del giorno, crema spalmabile alla nocciola, grissini
e Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni
e Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara



- MENU’ ESTIVO PRIVO DI POLLO,TACCHINO, LEGUMI, FRUTTI DI BOSCO, FRAGOLE SCUOLE DELL’ INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE ‘

@ CiniselloBalsamo ANNO SCOLASTICO 2024/2025

== VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025
CIRFOOD
1A settimana 27 settimana 32 settimana 4" settimana
Lunedi Pasta speciale con pesto di Crema di verdure con pasta Pasta speciale pomodoro Pasta speciale pomodoro e tonno
zucchine speciale Crocchette patate e formaggio Mezza porzione primo sale
Frittata al formaggio Prosciutto cotto Carote julienne Insalata, cetrioli e mais
Patate carote o zucchine Carote julienne Gelato panna o panna cioccolato / Frutta di stagione
Gelato panna cioccolato / frutta Frutta di stagione frutta infanzie Gallette di mais o riso
infanzie Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso Merenda: banana
Gallette di mais o riso Merenda: dessert alla vaniglia Merenda: gelato panna o panna
Merenda: gelato panna cioccolato cioccolato
Martedi Pasta speciale al ragu bolognese Riso al pomodoro Pastina speciale in brodo vegetale Pasta speciale olio e salvia
Mezza porzione formaggio Bruscitt di manzo Prosciutto cotto infanzie Ricotta
Insalata verde Zucchine al forno Bresaola olio e limone primarie Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Patate al forno Gelato alla panna / frutta infanzie
Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso Frutta di stagione Gallette di mais o riso
Merenda: yogurt alla frutta no Merenda: gelato alla panna Gallette di mais o riso Merenda: gelato alla panna
fragola Merenda: frutta di stagione
Mercoledi Pasta speciale agli aromi Pasta speciale olio e basilico Pasta speciale pomodoro Crema di carote con riso
Platessa gratinata farina di mais Mozzarella Ricotta Polpette di manzo al pomodoro
Zucchine o patate Pomodori e cetrioli Pomodori € mais Zucchine
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso
Merenda: succo e gallette di mais Merenda: banana Merenda: dessert al cacao Merenda : succo di frutta
Giovedi Crema di verdure con riso Pasta speciale aglio olio Riso solo zafferano Pasta speciale olio e basilico
Crocchette patate e formaggio Torta salata con zucchine Uova strapazzate Cotoletta di lonza impanata con
Carote julienne Patate all’olio Patate carote o zucchine farina di mais
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Patate carote o zucchine
Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso Frutta di stagione
Merenda: dessert vaniglia Merenda: the in brick e gallette di Merenda: yogurt alla frutta no Gallette di mais o riso
mais fragola Merenda: dessert cacao
Venerdi Pasta speciale all’'olio Pasta speciale con sugo di Pasta speciale sugo di peperoni Pasta speciale pomodoro e olive
Formaggio spalmabile melanzane Platessa gratinata farina di mais Totani gratinati farina di mais
Pomodori con origano Tonno Insalata verde Carote julienne
Frutta di stagione Insalata, mais e olive nere Frutta di stagione Frutta di stagione
Gallette di mais o riso Frutta di stagione Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso
Merenda: frutta di stagione Gallette di mais o riso Merenda: succo e gallette di mais Merenda: the in brick e gallette di
Merenda: dessert al cacao mais

e La merenda ¢ prevista solo per le scuole dell'infanzia
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MENU’ ESTIVO PER FAVISMO (NO FAVE E PISELLI) SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIE
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025

v

CIRFOOD

1A settimana

27 settimana

37 settimana

4/ settimana

Lunedi

Pasta con pesto di zucchine
Frittata al formaggio
Fagiolini all’'olio
Gelato panna cioccolato / frutta
infanzia
Pane integrale+parmigiano mono
Merenda: gelato panna cioccolato

Crema di verdure con farro
Prosciutto cotto
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane integrale+parmigiano mono
Merenda: dessert alla vaniglia

Pasta pomodoro e basilico
Scaloppine di pollo al limone
Carote julienne
Gelato panna o panna cioccolato /
frutta infanzia
Pane integrale+parmigiano mono
Merenda: gelato panna o panna
cioccolato

Pasta pomodoro e tonno
Mezza porzione primo sale
Insalata, cetrioli e mais
Frutta di stagione
Pane integrale+parmigiano mono
Merenda: banana

( menu pizza scuole secondarie)

Martedi

Pasta al ragu bolognese
Mezza porzione ceci in insalata
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: yogurt alla frutta

Riso al pomodoro
Bruscitt di manzo
Zucchine al forno
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: gelato alla panna

Pastina in brodo vegetale
Prosciutto cotto materne
Bresaola olio e limone primarie e
secondarie
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda:frutta di stagione

Ravioli di magro olio e salvia
Sformato ricotta e verdure
Pomodori in insalata
Gelato pannal/ frutta infanzia
Pane+parmigiano mono
Merenda: gelato panna

Mercoledi

Pasta agli aromi
Platessa impanata
Zucchine o patate
Frutta di stagione

Pane+parmigiano mono
Merenda: succo di frutta e biscotti

Pasta al pesto
Mozzarella
Pomodori e cetrioli
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: banana

( menu pizza primarie turno A)

Gnocchi di patate al pomodoro
Tortino ricotta e zucchine
Pomodori e mais
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: dessert al cacao

Crema di carote con riso
Polpette di manzo al pomodoro
Zucchine o patate
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda : dessert alla vaniglia

Giovedi

Crema di verdure con orzo
Bocconcini di pollo impanati
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: focaccia

Pasta aglio e olio
Bocconcini di tacchino e
salsiccia al pomodoro
Patate all’olio
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: the in brick e taralli

Riso con crema di zafferano
Uova strapazzate
Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: yogurt alla frutta

Gnocchetti sardi pesto
Cotoletta di lonza
Fagiolini all'olio
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: crostatina

Venerdi

Pasta integrale mimosa
Formaggio spalmabile
Pomodori con origano

Frutta di stagione

Pane+parmigiano mono

Merenda: frutta di stagione

( menu pizza scuola dell'infanzia)

Pasta integrale con sugo di
melanzane
Tonno
Insalata, mais e olive nere
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: torta
( menu pizza primarie turno B)

Pasta integrale con sugo di
peperoni
Platessa impanata
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: succo di frutta e biscotti

Pasta integrale pomodoro e olive
Totani gratinati
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane+parmigiano mono
Merenda: the in brick e taralli

La merenda & prevista solo per le scuole dell'infanzia
Il menu pizza prevede: pizza margherita, contorno del giorno, crema spalmabile alla nocciola, grissini

Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni
Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara
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% CoviH MENU’ ESTIVO PRIVO DI FRUTTA SECCA SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE, SECONDARIE ‘
;:f CiniselloBalsamo

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

o VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025 CIRFOOD
1A settimana 2" settimana 3A settimana 4 settimana
Lunedi Pasta con pesto di zucchine Crema di verdure con pasta Pasta al pomodoro Pasta pomodoro e tonno
Frittata con formaggio Prosciutto cotto Scaloppine di pollo al limone Mezza porzione primo sale
Fagiolini all’'olio Carote julienne Carote julienne Insalata, cetrioli e mais
Gelato fragola o panna / frutta Frutta di stagione Gelato fragola / frutta infanzie Frutta di stagione
infanzie Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Pane integrale Merenda: dessert alla vaniglia Merenda: gelato alla fragola Merenda: banana
Merenda: gelato fragola o panna
( menu pizza secondarie)
Martedi Pasta al ragu bolognese Riso al pomodoro Pastina in brodo vegetale Ravioli di magro olio e salvia
Mezza porzione ceci in insalata Bruscitt di manzo Prosciutto cotto / bresaola primarie Sformato ricotta e verdure
Insalata verde Zucchine al forno Patate al forno Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato panna / frutta infanzie
Pane Pane Pane Pane
Merenda: yogurt alla frutta Merenda:gelato alla panna Merenda: frutta di stagione Merenda: gelato alla panna
Mercoledi Pasta agli aromi Pasta olio e basilico Gnocchi di patate pomodoro Crema di carote con riso
Platessa impanata Mozzarella Tortino ricotta e zucchine Polpette di manzo al pomodoro
Piselli all’olio Pomodori e cetrioli Pomodori € mais Piselli all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: succo e biscotti privolat Merenda: banana Merenda: dessert alla vaniglia Merenda: focaccia
( menu pizza primarie turno A)
Giovedi Crema di verdure con riso Pasta aglio e olio Riso con crema di zafferano Gnocchetti sardi olio e basilico
Bocconcini di pollo impanati Bocconcini di tacchino e salsiccia Uova strapazzate Cotoletta di lonza
Carote julienne al pomodoro Fagiolini all'olio Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione Patate all’'olio Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Merenda: focaccia Pane Merenda: yogurt alla frutta Merenda: dolcetto privolat
Merenda: the in brick e cracker
Venerdi Pasta integrale mimosai Pasta integrale sugo di melanzane | Pasta integrale con sugo di peperoni
Formaggio spalmabile Tonno Platessa impanata Pasta integrale pom e olive
Pomodori e mais Insalata, mais e olive nere Insalata verde Totani gratinati con farina di mais
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Carote julienne
Pane Pane Pane Frutta di stagione
Merenda: frutta di stagione Merenda: torta sp margherita Merenda: succo e biscotti privolat Pane
Merenda: the in brick e cracker
( menu pizza scuole dell'infanzia) ( menu pizza primarie turno B)

e La merenda ¢ prevista solo per le scuole dell'infanziall menu pizza prevede: pizza margherita. contorno del giorno, confettura, grissini
e Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni
e Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara




14, Cowuvem
@ﬁk CiniselloBalsamo

MENU’ ESTIVO PRIVO DI GLUTINE SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

ANNO SCOLASTICO 2024/2025
VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025

v

CIRFOOD

1A settimana

27 settimana

3A settimana

47 settimana

Lunedi

Pasta s/g con pesto di zucchine
Frittata con formaggio
Fagiolini all’olio
Gelato panna cioccolato / frutta
infanzie
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: gelato panna cioccolato

Crema di verdure con pasta s/g
Prosciutto cotto
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: dessert vaniglia

Pasta s/g al pomodoro
Scaloppine di pollo al limone con
farina di riso
Carote julienne
Gelato alla fragola/ frutta infanzie
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: gelato alla fragola

Pasta s/g pomodoro e tonno
Mezza porzione primo sale
Insalata, cetrioli e mais
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: banana

( menu pizza secondarie)

Martedi

Pasta s/g al ragu bolognese
Mezza porzione ceci in insalata
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: yogurt alla frutta

Riso al pomodoro
Bruscitt di manzo
Zucchine al forno
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: gelato alla panna

Pastina s/g in brodo vegetale
Prosciutto cotto
Bresaola olio e limone primarie
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: frutta di stagione

Ravioli di magro s/g olio e salvia
Sformato ricotta e verdure con farina
di mais
Pomodori in insalata
Gelato panna / frutta infanzie
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: gelato panna

Mercoledi

Pasta s/g agli aromi
Platessa impanata con farina di
mais
Piselli all'olio
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: succo e biscotti s/g

Pasta s/g olio e basilico
Mozzarella
Pomodori e cetrioli
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: banana

( menu pizza primarie turno A)

Gnocchi s/g al pomodoro
Tortino ricotta e zucchine con farina
di mais
Pomodori e mais
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: dessert al cacao

Crema di carote con riso
Polpette solo manzo al pomodoro
Piselli all'olio
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda : focaccia s/g

Giovedi

Crema di verdure con riso
Bocconcini di pollo impanati farina di
mais
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: focaccia s/g

Pasta s/g aglio e olio
Bocconcini di tacchino e salsiccia al
pomodoro
Patate all’'olio
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: the in brick e cracker s/g

Riso con crema di zafferano
( besciamella di riso)
Uova strapazzate
Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: yogurt alla frutta

Pasta s/g olio e basilico
Cotoletta di lonza impanata con farina
di mais
Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: crostatina s/g

Venerdi

Pasta s/g mimosa

( besciamella di riso)

Formaggio spalmabile
Pomodori e mais
Frutta di stagione

Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: frutta di stagione
( menu pizza scuole dell'infanzia)

Pasta s/g sugo melanzane
Tonno
Insalata, mais e olive nere
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: torta s/g

( menu pizza primarie turno B)

Pasta s/g con sugo di peperoni
Platessa impanata con farina di
mais
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: succo e biscotti s/g

Pasta s/g pomodoro e olive
Totani gratinati con farina di mais
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane s/g + parmigiano mono
Merenda: the in brick e cracker s/g

La merenda & prevista solo per le scuole dell'infanzia
Il menu pizza prevede: pizza s/g margherita contorno del giorno, crema spalmabile alla nocciola, crackers s/g
Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni
Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara




=)
/_

ﬁ’ 1unb elloBalsamo

MENU’ ESTIVO IPOCALORICA SCUOLE PRIMARIE ANNO SCOLASTICO 2024/2025
VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025

1A settimana 27 settimana 3" settimana 4" settimana
Lunedi Pasta con pesto di zucchine 50 | Crema di verdure farro 30 Pasta al pomodoro 50 Pasta pomodoro e tonno 50
Frittata al formaggio Prosciutto cotto 60 Scaloppine di pollo al limone Mezza porzione primo sale
Fagiolini all’olio Carote julienne Carote julienne Insalata, cetrioli e mais
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale 30 Pane integrale 30 Pane integrale 30 Pane integrale 30
Martedi Pasta al pomodoro 50 Riso al pomodoro 50 Pastina in brodo vegetale 30 Pasta olio e salvia 50
Ceci in insalata Bruscitt di manzo Bresaola olio e limone 50 Ricotta
Insalata verde Zucchine al forno Verdura cotta no patate Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane 30 Pane 30 Pane 30 Pane 30
Mercoledi Pasta agli aromi 50 Pasta all’olio 50 Pasta al pomodoro 50 Crema di carote con riso 30
Platessa gratinata Mozzarella 60 Ricotta o mozzarella Polpette di manzo al pomodoro
Piselli all’olio 60 Pomodori e cetrioli Pomodori e mais Piselli all’olio 60
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane 30 Pane 30 Pane 30 Pane 30
Giovedi Crema di verdure con orzo30 Pasta aglio e olio 50 Riso solo zafferano 50 Gnocchetti sardi all’olio 50
Bocconcini di pollo gratinati Bocconcini solo tacchino al Uova strapazzate Fettina di lonza gratinata
Carote julienne pomodoro Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio
Frutta di stagione Verdura cotta no patate Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane 30 Frutta di stagione Pane 30 Pane 30
Pane 30
Venerdi Pasta integrale mimosa 50 Pasta integrale al sugo di Pasta integrale con sugo di Pasta integrale pomodoro e
Formaggio spalmabile melanzane 50 pepepronis0 olive 50
Pomodori con origano Tonno Platessa gratinata Totani gratinati
Frutta di stagione Insalata, mais e olive nere Insalata verde Carote julienne
Pane 30 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane 30 Pane 30 Pane 30

v

CIRFOOD
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: | g o MENU’ ESTIVO PRIVO DI LATTE E DERIVATI SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE ‘
&E;f CiniselloBalsamo ANNO SCOLASTICO 2024/2025
=& VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025

CIRFOOD
1A settimana 27 settimana 3A settimana 4A settimana
Lunedi Pasta con pesto di zucchine Crema di verdure con farro Pasta al pomodoro Pasta pomodoro e tonno
Frittata solo uova con carote Prosciutto cotto Scaloppine di pollo al limone Mezza porzione prosciutto cotto
Fagiolini all’'olio Carote julienne Carote julienne Insalata, cetrioli e mais
Gelato fragola / frutta infanzie Frutta di stagione Gelato fragola / frutta infanzie Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Merenda: gelato alla fragola Merenda: dessert di soia vaniglia Merenda: gelato alla fragola Merenda: banana
( menu pizza secondarie)
Martedi Pasta al ragu bolognese Riso al pomodoro Pastina in brodo vegetale Pasta olio e salvia
Mezza porzione ceci in insalata Bruscitt di manzo Prosciutto cotto / bresaola olio e Tonno
Insalata verde Zucchine al forno limone primarie secondarie Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Patate al forno Gelato fragola / frutta infanzie
Pane Pane Frutta di stagione Pane
Merenda: dessert soia cacao o Merenda: gelato alla fragola Pane Merenda: gelato alla fragola
vaniglia Merenda: frutta di stagione
Mercoledi Pasta agli aromi Pasta olio e basilico Gnocchi di patate pomodoro Crema di carote con riso
Platessa impanata Farinata di ceci con verdure Farinata di ceci con verdure Polpette solo manzo al pomodoro
Piselli all’olio Pomodori e cetrioli Pomodori e mais Piselli all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: succo e biscotti privolat Merenda: banana Merenda: dessert soia al cacao Merenda : focaccia fresca BRE
( menu pizza primarie turno A)
Giovedi Crema di verdure con orzo Pasta aglio e olio Riso con crema di zafferano Gnocchetti sardi olio e basilico
Bocconcini di pollo impanati Bocconcini di tacchino e salsiccia al (besciamella di riso) Cotoletta di lonza
Carote julienne pomodoro Uova strapazzate no formaggio Fagiolini all'olio
Frutta di stagione Patate all’olio Fagiolini all’'olio Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Merenda: focaccia fresca BRE Pane Pane Merenda: dolcetto privolat
Merenda: the in brick e taralli Merenda: mousse di frutta
Venerdi Pasta integrale mimosa Pasta integrale con sugo di melanzane Pasta integrale con sugo di Pasta integrale pomodoro e olive
(besciamella di riso) Tonno peperoni Totani gratinati
Prosciutto cotto Insalata, mais e olive nere Platessa impanata Carote ulienne
Pomodori con origano Frutta di stagione Insalata verde Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane
Pane Merenda: torta speciale Pane Merenda: the in brick e taralli
Merenda: frutta di stagione Merenda: succo e biscaotti privolat
( menu pizza scuole infanzia) ( menu pizza primarie turno B)

La merenda & prevista solo per le scuole dell'infanzia
Il menu pizza prevede: focaccia con prosciutto cotto+pomodoro, no mozzarella, contorno del giorno, confettura, grissini

Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni
Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara




14, Cowuvem
@ﬁk CiniselloBalsamo

MENU’ ESTIVO PRIVO DI GLUTINE E LATTE E DERIVATI SCUOLA PRIMARIA ANNO SCOLASTICO 2024/2025 ‘
VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025

CIRFOOD
1A settimana 2" settimana 3” settimana 4" settimana
Lunedi Pasta s/g con pesto di zucchine Crema di verdure con pasta s/g Pasta s/g al pomodoro Pasta s/g pomodoro e tonno
Frittata solo uova con carote Prosciutto cotto Scaloppine di pollo al limone con Legumi speciali in insalata
Fagiolini all’olio Carote julienne farina di riso Insalata, cetrioli e mais
Gelato fragola / frutta infanzie Frutta di stagione Carote julienne Frutta di stagione
Pane s/g Pane s/g Gelato fragola / frutta infanzie Pane s/g
Merenda: gelato fragola Merenda: dessert soia vaniglia Pane s/g Merenda: banana
Merenda: gelato fragola ( menu pizza secondarie)
Martedi Pasta s/g al ragu bolognese Riso al pomodoro Pastina s/g in brodo vegetale Pasta s/g olio e salvia
Mezza porzione ceci in insalata Bruscitt di manzo Prosciutto cotto Prosciutto cotto
Insalata verde Zucchine al forno Bresaola olio e limone primarie Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Patate al forno Gelato fragola / frutta infanzie
Pane s/g Pane s/g Frutta di stagione Pane s/g
Merenda: dessert soia cacao o Merenda: gelato fragola Pane s/g Merenda: gelato fragola
vaniglia Merenda: frutta di stagione
Mercoledi Pasta s/g agli aromi Pasta s/g olio e basilico Gnocchi s/g al pomodoro Crema di carote con riso
Platessa impanata con farina di Pesce olio e limone Fettina di carne ai ferri Polpette solo manzo al pomodoro
mais Pomodori e cetrioli Pomodori e mais Piselli all’olio
Piselli all’olio Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane s/g Pane s/g Pane s/g
Pane s/g Merenda: banana Merenda: dessert soia cacao Merenda : focaccia s/g no latte
Merenda: succo e fette s/g
( menu pizza primarie turno A)
Giovedi Crema di verdure con riso Pasta s/g aglio e olio Riso con crema di zafferano Pasta s/g olio e basilico
Bocconcini di pollo impanati con Bocconcini di tacchino e salsiccia ( besciamella di riso) Cotoletta di lonza impanata con
farina di mais al pomodoro Uova strapazzate no formaggio farina di mais
Carote julienne Patate all’'olio Fagiolini all'olio Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane s/g Pane s/g Pane s/g Pane s/g
Merenda: focaccia s/g no latte Merenda: the in brick e cracker s/g Merenda: mousse di frutta Merenda: succo di frutta
Venerdi Pasta s/g mimosa Pasta s/g sugo melanzane Pasta s/g con sugo di peperoni Pasta s/g pomodoro e olive
(besciamella di riso) Tonno Platessa impanata con farina di mais Totani gratinati con farina di mais
Prosciutto cotto Insalata, mais e olive nere Insalata verde Carote julienne
Pomodori e mais Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane s/g Pane s/g Pane s/g
Pane s/g Merenda: torta s/g e senza latte Merenda: succo e fette s/g Merenda: the in brick e cracker s/g
Merenda: frutta di stagione
( menu pizza scuole dell'infanzia) ( menu pizza primarie turno B)

La merenda € prevista solo per le scuole dell'infanzia
Il menu pizza prevede: focaccia s/g nld + pomodoro + prosciutto, contorno del giorno, confettura, crackers s/g
Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni

Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara



14, Cowuvem
@ﬁk CiniselloBalsamo

MENU’ ESTIVO PRIVO DI LATTE E DERIVATI E NO UOVO SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

ANNO SCOLASTICO 2024/2025
VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025

v

CIRFOOD

4/ settimana

1A settimana

27 settimana

37 settimana

Lunedi

Pasta con pesto di zucchine
Farinata di ceci con verdure
Fagiolini all’'olio
Gelato fragola / frutta infanzie
Pane integrale
Merenda: gelato alla fragola

Crema di verdure con farro
Prosciutto cotto
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane integrale
Merenda: dessert di soia vaniglia

Pasta al pomodoro
Scaloppine di pollo al limone
Carote julienne
gelato alla fragola/ frutta infanzie
Pane integrale
Merenda: gelato alla fragola

Pasta pomodoro e tonno
Mezza porzione prosciutto cotto
Insalata, cetrioli e mais
Frutta di stagione
Pane integrale
Merenda: banana

( menu pizza secondarie)
Pasta olio e salvia

Martedi

Pasta al ragu bolognese
Mezza porzione ceci in insalata
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane
Merenda: dessert soia cacao o
vaniglia

Riso al pomodoro
Bruscitt di manzo
Zucchine al forno
Frutta di stagione
Pane
Merenda: gelato alla fragola

Pastina in brodo vegetale
Prosciutto cotto / bresaola olio e
limone primarie secondarie
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane
Merenda: frutta di stagione

Tonno
Pomodori in insalata
Gelato fragola / frutta infanzie
Pane
Merenda: gelato alla fragola

Crema di carote con riso

Mercoledi

Pasta agli aromi
Platessa gratinata
Piselli all’olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda: succo e biscotti privolat

Pasta olio e basilico
Farinata di ceci con verdure
Pomodori e cetrioli
Frutta di stagione
Pane
Merenda: banana

( menu pizza primarie turno A)

Gnocchi di patate pomodoro
Farinata di ceci con verdure
Pomodori e mais
Frutta di stagione
Pane
Merenda: dessert soia al cacao

Polpette solo manzo al pomodoro
Piselli all’'olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda : focaccia fresca BRE

Gnocchetti sardi olio e basilico

Giovedi

Crema di verdure con orzo
Bocconcini di pollo gratinati
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane
Merenda: focaccia fresca BRE

Pasta aglio e olio
Bocconcini di tacchino e salsiccia al
pomodoro
Patate all'olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda: the in brick e taralli

Riso con crema di zafferano
(besciamella di riso)
Carne ai ferri
Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda: mousse di frutta

Fettina lonza gratinata
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda: dolcetto privolat

Venerdi

Pasta integrale alla mimosa con rice
besciamell
Prosciutto cotto
Pomodori con origano
Frutta di stagione
Pane
Merenda: frutta di stagione

( menu pizza scuole infanzia)

Pasta integrale con sugo di melanzane
Tonno
Insalata, mais e olive nere
Frutta di stagione
Pane
Merenda: torta speciale

( menu pizza primarie turno B)

Pasta integrale con sugo di
peperoni
Platessa gratinata
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane
Merenda: succo e biscotti privolat

Pasta integrale pomodoro e olive
Totani gratinati
Carote ulienne
Frutta di stagione
Pane
Merenda: the in brick e taralli

La merenda & prevista solo per le scuole dell'infanzia
Il menu pizza prevede: focaccia con prosciutto cotto+pomodoro, no mozzarella, contorno del giorno, confettura, grissini

Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni
Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara



14, Cowuvem
@ﬁk CiniselloBalsamo

MENU’ ESTIVO PRIVO DI LEGUMI SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025

CIRFOOD

1A settimana 27 settimana 3" settimana 4* settimana
Lunedi Pasta speciale con pesto di zucchine Crema di verdure con pasta Pasta speciale pomodoro Pasta speciale pomodoro e tonno
Frittata al formaggio speciale Scaloppina di pollo al limone con Mezza porzione primo sale
Patate carote o zucchine Prosciutto cotto farina di riso Insalata, cetrioli e mais
Gelato panna cioccolato/ frutta Carote julienne Carote julienne Frutta di stagione
infanzie Frutta di stagione Gelato panna o panna cioccolato/ Gallette di mais o riso
Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso frutta infanzie Merenda: banana
Merenda: gelato panna cioccolato Merenda: dessert alla vaniglia Gallette di mais o riso
Merenda: Gelato panna o panna
cioccolato
Martedi Pasta speciale al ragu bolognese Riso al pomodoro Pastina speciale in brodo vegetale Pasta speciale olio e salvia
Mezza porzione formaggio Bruscitt di manzo Prosciutto cotto infanzie Ricotta
Insalata verde Zucchine al forno Bresaola olio e limone primarie Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Patate al forno Gelato alla panna / frutta infanzie
Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso Frutta di stagione Gallette di mais o riso
Merenda: yogurt alla frutta Merenda: gelato alla panna Gallette di mais o riso Merenda: gelato alla panna
Merenda: frutta di stagione
Mercoledi Pasta speciale agli aromi Pasta speciale olio e basilico Pasta speciale pomodoro Crema di carote con riso
Platessa gratinata farina di mais Mozzarella Ricotta Polpette di manzo al pomodoro
Zucchine o patate Pomodori e cetrioli Pomodori e mais Zucchine
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso
Merenda: succo e gallette di mais Merenda: banana Merenda: dessert al cacao Merenda : succo di frutta
Giovedi Crema di verdure con riso Pasta speciale aglio olio Riso solo zafferano Pasta speciale olio e basilico
Bocconcini di pollo gratinati con Bocconcini di tacchino e salsiccia Uova strapazzate Cotoletta di lonza impanata con
farina di mais al pomodoro Patate carote o zucchine farina di mais
Carote julienne Patate all'olio Frutta di stagione Patate carote o zucchine
Frutta di stagione Frutta di stagione Gallette di mais o riso Frutta di stagione
Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso Merenda: yogurt alla frutta Gallette di mais o riso
Merenda: dessert vaniglia Merenda: the in brick e gallette di Merenda: dessert cacao
mais
Venerdi Pasta speciale all’'olio Pasta speciale con sugo di Pasta speciale sugo di peperoni Pasta speciale pomodoro e olive
Formaggio spalmabile melanzane Platessa gratinata farina di mais Totani gratinati farina di mais
Pomodori con origano Tonno Insalata verde Carote julienne
Frutta di stagione Insalata, mais e olive nere Frutta di stagione Frutta di stagione
Gallette di mais o riso Frutta di stagione Gallette di mais o riso Gallette di mais o riso
Merenda: frutta di stagione Gallette di mais o riso Merenda: succo e gallette di mais | Merenda: the in brick e gallette di
Merenda: dessert al cacao mais

e La merenda é prevista solo per le scuole dell'infanzia
e |l giorno della pizza rimane il menu del giorno con dessert vaniglia o cacao
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% CoviH MENU’ ESTIVO PRIVO DI CARNE DI MAIALE E MANZO SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE ‘
&Eﬁ’ CiniselloBalsamo

ANNO SCOLASTICO 2024/2025

o VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025 CIRFOOD
1A settimana 27 settimana 37 settimana 4 settimana
Lunedi Pasta con pesto di zucchine Crema di verdure con farro Pasta al pomodoro Pasta pomodoro e tonno
Frittata al formaggio Formaggio grana Scaloppine di pollo al limone Mezza porzione di primo sale
Fagiolini all'olio Carote julienne Carote julienne Insalata, cetrioli € mais
Gelato panna cioccolato / frutta Frutta di stagione Gelato alla fragola / frutta Frutta di stagione
infanzia Pane integrale infanzia Pane
Pane integrale Merenda: dessert alla vaniglia Pane integrale Merenda: banana
Merenda: gelato panna cioccolato Merenda: gelato alla fragola
( menu pizza secondarie)
Martedi Pasta al ragu di soia Riso al pomodoro Pastina in brodo vegetale Ravioli di magro olio e salvia
Mezza porzione ceci in insalata Polpette ricotta e spinaci Erbazzone Sformato ricotta e verdure
Insalata verde Zucchine al forno Patate al forno Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato alla panna / frutta infanzia
Pane Pane Pane Pane
Merenda: yogurt alla frutta Merenda: gelato panna Merenda: frutta di stagione Merenda: gelato alla panna
Mercoledi Pasta agli aromi Pasta al pesto Gnocchi di patate pomodoro Crema di carote con riso
Platessa impanata Mozzarella Tortino ricotta e zucchine Torta salata con carciofi
Piselli all’olio Pomodori e cetrioli Pomodori e mais Piselli all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: succo di frutta e biscotti Merenda: banana Merenda: dessert al cacao Merenda : focaccia
( menu pizza primarie turno A)
Giovedi Crema di verdure con orzo Pasta aglio e olio Riso con crema di zafferano Gnocchetti sardi al pesto
Bocconcini di pollo impanati Bocconcini solo tacchino al Uova strapazzate Farinata di ceci
Carote julienne pomodoro Fagiolini all’'olio Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione Patate all’olio Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Merenda: focaccia Pane Merenda: yogurt alla frutta Merenda: crostatina
Merenda: the in brick e taralli
Venerdi Pasta integrale mimosa Pasta integrale con sugo di Pasta integrale con sugo si Pasta integrale pomodoro e olive
Formaggio spalmabile melanzane peperoni Totani gratinati
Frutta di stagione Tonno Platessa impanata Carote julienne
Pane Insalata, mais e olive nere Insalata verde Frutta di stagione
Merenda: frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Pane Pane Merenda: the in brick e taralli
( menu pizza scuole dell'infanzia) Merenda: torta Merenda: succo di frutta e
biscotti
( menu pizza primarie turno B)

La merenda & prevista solo per le scuole dell'infanzia
I menu pizza prevede: pizza margherita. contorno del giorno, crema spalmabile alla nocciola, grissini
Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni
Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara
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: % ot MENU’ ESTIVO PRIVO DI CARNE DI MANZO SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE ‘
&E;f CiniselloBalsamo ANNO SCOLASTICO 2024/2025
=& VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025 CIRFOOD

1A settimana

27 settimana

3A settimana

41 settimana

Lunedi Pasta con pesto di zucchine Crema di verdure con farro Pasta al pomodoro Pasta pomodoro e tonno
Frittata al formaggio Prosciutto cotto Scaloppine di pollo al limone Mezza porzione di primo sale
Fagiolini all'olio Carote julienne Carote julienne Insalata, cetrioli € mais
Gelato panna cioccolato / frutta Frutta di stagione Gelato alla fragola / frutta Frutta di stagione
infanzia Pane integrale infanzia Pane
Pane integrale Merenda: dessert alla vaniglia Pane integrale Merenda: banana
Merenda: gelato panna cioccolato Merenda: gelato alla fragola
( menu pizza secondarie)
Martedi Pasta al ragu di soia Riso al pomodoro Pastina in brodo vegetale Ravioli di magro olio e salvia
Mezza porzione ceci in insalata Polpette ricotta e spinaci Prosciutto cotto Sformato ricotta e verdure
Insalata verde Zucchine al forno Patate al forno Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato alla panna / frutta infanzia
Pane Pane Pane Pane
Merenda: yogurt alla frutta Merenda: gelato panna Merenda: frutta di stagione Merenda: gelato alla panna
Mercoledi Pasta agli aromi Pasta al pesto Gnocchi di patate pomodoro Crema di carote con riso
Platessa impanata Mozzarella Tortino ricotta e zucchine Torta salata con carciofi
Piselli all’olio Pomodori e cetrioli Pomodori e mais Piselli all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: succo di frutta e biscotti Merenda: banana Merenda: dessert al cacao Merenda : focaccia
( menu pizza primarie turno A)
Giovedi Crema di verdure con orzo Pasta aglio e olio Riso con crema di zafferano Gnocchetti sardi al pesto
Bocconcini di pollo impanati Bocconcini di tacchino e salsiccia Uova strapazzate Cotoletta di lonza
Carote julienne al pomodoro Fagiolini all’'olio Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione Patate all’olio Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Merenda: focaccia Pane Merenda: yogurt alla frutta Merenda: crostatina
Merenda: the in brick e taralli
Venerdi Pasta integrale mimosa Pasta integrale con sugo di Pasta integrale con sugo si Pasta integrale pomodoro e olive

Formaggio spalmabile
Frutta di stagione
Pane
Merenda: frutta di stagione

( menu pizza scuole dell'infanzia)

melanzane
Tonno
Insalata, mais e olive nere
Frutta di stagione
Pane
Merenda: torta

( menu pizza primarie turno B)

peperoni
Platessa impanata
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane
Merenda: succo di frutta e
biscotti

Totani gratinati
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane
Merenda: the in brick e taralli

La merenda & prevista solo per le scuole dell'infanzia
I menu pizza prevede: pizza margherita, contorno del giorno, crema spalmabile alla nocciola, grissini
Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni
Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara
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% CoviH MENU’ ESTIVO PRIVO DI PESCE SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO ‘
;:f CiniselloBalsamo

ANNO SCOLASTICO 2024/2025

o VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025 CIRFOOD
1A settimana 2" settimana 37 settimana 4" settimana
Lunedi Pasta con pesto di zucchine Crema di verdure con farro Pasta al pomodoro Pasta pomodoro
Frittata al formaggio Prosciutto cotto Scaloppine di pollo al limone Primo sale
Fagiolini all’olio Carote julienne Carote julienne Insalata, cetrioli e mais
Gelato panna e cioccolato / frutta Frutta di stagione Gelato fragola / frutta infanzia Frutta di stagione
infanzia Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Pane integrale Merenda: dessert alla vaniglia Merenda: gelato fragola Merenda: banana
Merenda: gelato panna e cioccolato ( menu pizza scuole secondarie)
Martedi Pasta al ragu bolognese Riso al pomodoro Pastina in brodo vegetale Ravioli di magro olio e salvia
Mezza porzione ceci in insalata Bruscitt di manzo Prosciutto cotto infanzia Sformato ricotta e verdure
Insalata verde Zucchine al forno Bresaola olio e limone primarie e Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione secondarie Gelato panna / frutta infanzia
Pane Pane Patate al forno Pane
Merenda: yogurt alla frutta Merenda: gelato alla panna Frutta di stagione Merenda: gelato panna
Pane
Merenda: frutta di stagione
Mercoledi Pasta agli aromi Pasta al pesto Gnocchi di patate al pomodoro Crema di carote con riso
Tortino solo patate carote e fagiolini Mozzarella Tortino ricotta e zucchine Polpette di manzo al pomodoro
Piselli all’olio Pomodori e cetrioli Pomodori e mais Piselli all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: succo di frutta e biscotti Merenda: banana Merenda: dessert al cioccolato Merenda: focaccia fresca BRE
( menu pizza primarie turno A)
Giovedi Crema di verdure con orzo Pasta aglio olio Riso con crema di zafferano Gnocchetti sardi al pesto
Bocconcini di pollo impanati Bocconcini di tacchino e salsiccia Uova strapazzate Cotoletta di lonza
Carote julienne al pomodoro Fagiolini all’'olio Fagiolini all'olio
Frutta di stagione Patate all’'olio Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Merenda: focaccia fresca BRE Pane Merenda: yogurt alla frutta Merenda: crostatina
Merenda: the in brick e taralli
Venerdi Pasta integrale mimosa Pasta integrale con sugo di Pasta integrale con sugo di Pasta integrale pomodoro e olive
Formaggio spalmabile melanzane pepeproni Hamburger patate carote e
Pomodori con origano Tortino solo patate carote fagiolini Farinata di ceci con verdure zucchine
Frutta di stagione Insalata, mais e olive nere Insalata verde Carote julienne
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Merenda: frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione
Merenda: torta Merenda: succo di frutta e biscotti Merenda: the in brick e taralli
( menu pizza scuole dell'infanzia)
( menu pizza primarie turno B)
e La merenda € prevista solo per le scuole dell'infanzia
¢ |l menu pizza prevede: focaccia bre pomodoro e mozzarella, contorno del giorno, crema spalmabile alla nocciola, grissini
e Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni
e Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara



14, Cowuvem
@ﬁk CiniselloBalsamo

MENU’ ESTIVO PRIVO DI CARNE DI POLLO E TACCHINO SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE, SECONDARIE
ANNO SCOLASTICO 2024-2025
VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025

CIRFOOD

1A settimana

2N settimana

37 settimana

47 settimana

Lunedi

Pasta con pesto di zucchine
Frittata al formaggio
Fagiolini all'olio
Gelato panna cioccolato / frutta
infanzia
Pane integrale
Merenda: gelato panna cioccolato

Crema di verdure con farro
Prosciutto cotto
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane integrale
Merenda: dessert alla vaniglia

Pasta al pomodoro
Crocchette patate e formaggio
Carote julienne
Gelato alla fragola / frutta infanzia
Pane integrale
Merenda: gelato alla fragola

Pasta pomodoro e tonno
Mezza porzione di primo sale
Insalata, cetrioli e mais
Frutta di stagione
Pane
Merenda: banana

( menu pizza secondarie)

Martedi

Pasta al ragu bolognese
Mezza porzione ceci in insalata
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane
Merenda: yogurt alla frutta

Riso al pomodoro
Bruscitt di manzo
Zucchine al forno
Frutta di stagione
Pane
Merenda: gelato panna

Pastina in brodo vegetale
Prosciutto cotto infanzia
Bresaola olio e limone primarie e
secondarie
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane
Merenda: frutta di stagione

Ravioli di magro olio e salvia
Sformato ricotta e verdure
Pomodori in insalata
Gelato alla panna / frutta infanzia
Pane
Merenda: gelato alla panna

Mercoledi

Pasta agli aromi
Platessa impanata
Piselli all'olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda: succo di frutta e biscotti

Pasta al pesto
Mozzarella
Pomodori e cetrioli
Frutta di stagione
Pane
Merenda: banana

( menu pizza primarie turno A)

Gnocchi di patate pomodoro
Tortino ricotta e zucchine
Pomodori e mais
Frutta di stagione
Pane
Merenda: dessert al cacao

Crema di carote con riso
Polpette di manzo al pomodoro
Piselli all'olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda : focaccia

Giovedi

Crema di verdure con orzo
Crocchette patate e formaggio
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane
Merenda: focaccia

Pasta aglio e olio
Torta salata con zucchine
Patate all’olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda: the in brick e taralli

Riso con crema di zafferano
Uova strapazzate
Fagiolini all'olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda: yogurt alla frutta

Gnocchetti sardi al pesto
Cotoletta di lonza
Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda: crostatina

Venerdi

Pasta integrale mimosa
Formaggio spalmabile
Frutta di stagione
Pane
Merenda: frutta di stagione

( menu pizza scuole dell'infanzia)

Pasta integrale con sugo di
melanzane
Tonno
Insalata, mais e olive nere
Frutta di stagione
Pane
Merenda: torta

( menu pizza primarie turno B)

Pasta integrale con sugo si
peperoni
Platessa impanata
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane
Merenda: succo di frutta e biscotti

Pasta integrale pomodoro e olive
Totani gratinati
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane
Merenda: the in brick e taralli

La merenda ¢ prevista solo per le scuole dell'infanzia
I menu pizza prevede: focaccia con prosciutto cotto, contorno del giorno, confettura di albicocca o pesca, grissini
Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni

Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara
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% CoviH MENU’ ESTIVO PRIVO DI POMODORO SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO ‘
&Eﬁ’ CiniselloBalsamo

ANNO SCOLASTICO 2024/2025

o VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025 CIRFOOD
17 settimana 27 settimana 37 settimana 4" settimana
Lunedi Pasta con pesto di zucchine Crema di verdure con farro Pasta all’olio Pasta solo tonno ( bianca)
Frittata al formaggio Prosciutto cotto Scaloppine di pollo al limone Mezza porzione primo sale
Fagiolini all'olio Carote julienne Carote julienne Insalata, cetrioli e mais
Gelato panna cioccolato / frutta Frutta di stagione Gelato fragola / frutta infanzie Frutta di stagione
infanzie Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Pane integrale Merenda dessert alla vaniglia Merenda gelato fragola Merenda banana
Merenda gelato panna cioccolato
( menu pizza scuole secondarie)
Martedi Pasta all’olio Riso all’olio Pastina in brodo veg no pomo Ravioli di magro olio e salvia
Prosciutto cotto Bruscitt di manzo Prosciutto cotto / Bresaola olio Sformato ricotta e verdure
Insalata verde Zucchine al forno limone primarie e secondarie Patate o carote
Frutta di stagione Frutta di stagione Patate al forno Gelato panna / frutta infanzie
Pane Pane Frutta di stagione Pane
Merenda: yogurt alla frutta Merenda: gelato panna Pane Merenda:gelato panna
Merenda: frutta di stagione
Mercoledi Pasta agli aromi Pasta al pesto Pasta all’olio Crema di carote con riso
Platessa impanata Mozzarella Tortino ricotta e zucchine Polpette di manzo NO pomodoro
Piselli all’olio Insalata e cetrioli Insalata e mais Piselli all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda: succo di frutta e biscotti Merenda: banana Merenda: dessert al cacao Merenda :budino vaniglia
(menu pizza primarie turno A)
Giovedi Crema di verdure on orzo Pasta aglio e olio Riso con crema di zafferano Gnocchetti sardi al pesto
Bocconcini di pollo impanati Bocconcini di tacchino e salsiccia Uova strapazzate Cotoletta di lonza
Carote julienne in brodo vegetale Fagiolini all'olio Fagiolini all'olio
Frutta di stagione Patate all’olio Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Merenda: foaccia Pane Merenda: yogurt alla frutta Merenda: focaccia
Merenda: the in brick e taralli
Venerdi Pasta integrale mimosa Pasta integrale con melanzane Pasta integrale all’olio Pasta integrale all’olio
Formaggio spalmabile bianca Platessa impanata Totani gratinati
Insalata o carote Tonno Insalata verde Carote julienne
Frutta di stagione Insalata, mais e olive nere Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Merenda: frutta di stagione Pane Merenda: succo di frutta e biscotti Merenda:the in brick e taralli
Merenda: torta
( menu pizza scuole dell'infanzia) ( menu pizza primarie turno B)

La merenda ¢ prevista solo per le scuole dell'infanzia
Il menu pizza prevede: focaccia+cotto. contorno del giorno, crema spalmabile alla nocciola, grissini
Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni

Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara
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MENU’ ESTIVO PRIVO DI UOVA E DERIVATI SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
VALIDO DAL 14 APRILE A FINE OTTOBRE 2025

v

CIRFOOD

1A settimana

27 settimana

3A settimana

4N settimana

Lunedi

Pasta con pesto di zucchine
Farinata di ceci con verdure
Fagiolini all’olio

Gelato fragola o pannal/ frutta infanzia

Pane integrale+parm mono
Merenda:gelato alla fragola o panna

Crema di verdure con orzo
Prosciutto cotto
Carote a fili
Frutta di stagione
Pane integrale+parm mono
Merenda: budino alla vaniglia

Pasta al pomodoro
Scaloppine di pollo al limone
Carote julienne
Gelato fragola / frutta infanzia
Pane integrale+parm mono
Merenda:gelato alla fragola

Pasta pomodoro e tonno
Mezza porzione primo sale
Insalata, cetrioli e mais
Frutta di stagione
Pane integrale+parm mono
Merenda:banana

(menu pizza secondarie)

Martedi

Pasta al ragu bolognese
Mezza porzione ceci in insalata
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: yogurt alla frutta

Riso al pomodoro
Bruscitt di manzo
Zucchine al forno
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: gelato alla panna

Pastina in brodo vegetale
Prosciutto cotto / bresaola olio e
limone primarie
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda:frutta di stagione

Pasta olio e salvia
Ricotta
Pomodori in insalata
Gelato panna / frutta infanzia
Pane+parm mono
Merenda: gelato panna

Mercoledi

Pasta agli aromi
Platessa gratinata
Piselli all’olio
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: succo di frutta e biscotti
privolat

Pasta olio e basilico
Mozzarella
Pomodori e cetrioli
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: banana

(menu pizza primarie turno A)

Gnocchi di patate pomodoro
Ricotta
Pomodori e mais
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: budino al cioccolato

Crema di carote con riso
Polpette solo manzo al pomodoro
Piselli all'olio
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda : focaccia

Giovedi

Crema di verdure con orzo
Bocconcini pollo gratinati
Carote julienne
Frutta di stagione

Pane+parm mono
Merenda: focaccia

Pasta aglio e olio
Bocconcini di tacchino e salsiccia
al pomodoro
Patate all’olio
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: the in brick e taralli

Riso con crema di zafferano
( besciamella di riso)
Fettina di carne ai ferri
Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: yogurt alla frutta

Gnocchetti sardi olio e basilico
Fettina di lonza gratinata
Fagiolini all’'olio
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: dolcetto privolat

Venerdi

Pasta integrale mimosa ( besciamella

di riso)

Formaggio spalmabile
Pomodori con origano
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: frutta di stagione
( menu pizza scuole dell'infanzia)

Pasta integrale con sugo di
melanzane
Tonno

Insalata, mais e olive nere
Frutta di stagione
Pane+parm mono

Merenda: torta speciale
( menu pizza primarie turno B)

Pasta integrale con sugo di

peperoni

Platessa gratinata

Insalata verde
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: succo di frutta e biscotti

privolat

Pasta integrale pomodoro e olive
Totani gratinati
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane+parm mono
Merenda: the in brick e taralli

La merenda & prevista solo per le scuole dell'infanzia
I menu pizza prevede: pizza margherita. contorno del giorno, crema spalmabile alla nocciola, grissini
Turno A : Parco dei Fiori, Sardegna, Villa, Buscaglia, Montessori, Garibaldi, Manzoni
Turno B: Costa, Lincoln, Parini , Zandonai, Bauer, Monte Ortigara



