
MENU’ ESTIVO ANZIANI 2025
VALIDO DAL 14/04/2025 FINO A FINE OTTOBRE 2025

1^ settimana 2^ settimana 3^ settimana         4^ settimana
Lunedì Pasta al pesto di zucchine

Frittata al Formaggio
Fagiolini* all’Olio
Pane Integrale
Frutta Fresca 

Crema di Verdure* con Farro
Mozzarella

Zucchine* all’Olio
Pane Integrale
Frutta Fresca

Ravioli di Magro Olio e Salvia
Formaggio spalmabile

Cavolfiori* all’Olio
Pane integrale
Frutta Fresca

Pasta pomodoro e tonno
Formaggio primosale
Carote baby* all’olio

Pane integrale
Frutta Fresca

Martedì Pasta al Ragù Bolognese
½ porz. Formaggio grana

Zucchine all’olio aromatico
Pane

 Frutta Fresca

Riso al pomodoro
Uova Strapazzate

Tris di Verdure* all’Olio
Pane 

Frutta Fresca

Pastina in Brodo Vegetale
Bocconcini di Pollo al Limone

Patate* al Forno
Pane 

Frutta Fresca

Pasta in salsa aurora
Arrosto di tacchino

Fagiolini* all’olio
Pane

 Frutta Fresca

Mercoledì Riso allo Zafferano
Bruscitt di manzo

Carote baby all’olio
Pane 

Budino

Pasta al pesto
Cotoletta di Pollo

Carote baby* all’olio
Pane 

Mousse di Frutta

Pasta al Pomodoro
Tortino Ricotta e Zucchine*

Carote* all’Olio
Pane

 Budino

Crema di carote con riso
Polpette di manzo al pomodoro

Piselli* all’Olio
Pane 

Mousse di Frutta

Giovedì Crema di verdure con orzo
Merluzzo* al limone

Piselli* all’Olio
Pane 

Frutta Fresca

Pasta aglio e olio
Bocconcini Tacchino e Salsiccia 

al Pomodoro
Patate* Lessate all’Olio

Pane 
Frutta Fresca

Riso allo zafferano 
Frittata al prosciutto cotto

Zucchine o fagiolini
Pane 

 Frutta Fresca

Pasta al pesto
Cotoletta di lonza

Zucchine all’olio aromatico
Pane 

 Frutta Fresca

Venerdì Pasta alla mimosa
Prosciutto cotto
Spinaci* all’Olio

Pane 
Frutta Fresca

Pasta Integr. Pomodoro e 
Melanzane

Fil. Platessa* impanata
Spinaci* alla parmigiana

Pane 
Frutta Fresca

Pasta Pomodoro e peperoni
Bastoncini di Pesce*

Piselli* all’Olio
Pane

 Frutta Fresca

Pasta Integrale al Pomodoro e 
olive

Frittata agli sipnaci
Patate* all’olio

Pane
 Frutta Fresca

I prodotti contrassegnati con “*” potrebbero contenere materie prime surgelate all'origine


