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Menu Autunno-Inverno 2025-2026

ANZIANI CINISELLO

—
CIRFOOD
1/ settimana 2/ settimana 31 settimana 4/ settimana
Lunedi Gnocchi al Pomodoro Pasta integrale al Ragu Bolognese Pasta Integrale al Pesto Crema di Legumi con Farro
Prosciutto Cotto 1/2 porz. Bocconcini di Mozzarella Frittata con patate Petto di pollo alla pizzaiola
Erbette* Spinaci* alla Parmigiana Zucchine* all’olio Patate* Prezzemolate
Pane Int.- Frutta Fresca di Stagione | Pane Int. — Frutta Fresca di Stagione | Pane Int.- Frutta Fresca di Stagione : Pane Int. — Frutta Fresca di Stagione
Martedi Riso allo Zafferano Riso all’olio Vellutata di Verdure* Riso al Pomodoro
Bastoncini di Merluzzo* Bocconcini di Pollo Impanati Bocconcini di Salsiccia con Polenta Tonno all’olio d’oliva
Piselli* all’Olio Verdure* Tricolore all’Olio Pane - Frutta Fresca di Stagione Carote Baby* all’Olio
Pane - Frutta Fresca di Stagione Pane - Frutta Fresca di Stagione Pane - Frutta Fresca di Stagione
Mercoledi Pastina in Brodo Vegetale Vellutata di verdure Pasta al pomodoro Lasagne alla Bolognese
Pollo arrosto Spezzatino Polpette di Manzo al forno Spinaci*
Patate al forno Polenta Erbette* Pane - Budino al Cioccolato
Pane - Mousse di frutta Pane- Budino cioccolato Pane - Yogurt alla Frutta
Giovedi Pasta integrale al pomodoro Pastina in Brodo Vegetale Riso all’olio Riso Olio e Parmigiano
Polpette di Merluzzo* Uova strapazzate Formaggio Fresco Spalmabile Arista al Latte
Patate* al vapore Patate* al Forno Carote* baby Fagiolini* all’Olio
Pane -Frutta fresca di stagione Pane - Frutta Fresca di Stagione Pane - Frutta Fresca di Stagione Pane - Frutta Fresca di Stagione
Venerdi Minestra di pasta e Fagioli Pasta Ragu di pesce* Pasta all’olio Passato di Verdure* con Pasta
Formaggio Spalmabile Asiago Fil. di Merluzzo* al Limone Erbazzone*
Zucchine* all’olio Piselli* all’Olio Lenticchie al Pomodoro Tris di Verdure* all’Olio
Pane - Frutta Fresca di Stagione Pane - Frutta Fresca di Stagione Pane - Frutta Fresca di Stagione Pane - Frutta Fresca di Stagione
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