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Gruppi di orientamento Giovani

Presentazione

Percorso di 4 incontri che si pone l'obiettivo di guidare i giovani alla scoperta di criteri di scelta
consapevoli per la costruzione di un futuro reale

Programma

Primo incontro: Presentazione del percorso: cosa significa orientarsi?
Presentazione di sé secondo criteri dati
Cos’¢e il Lavoro e che cos’é Il Mercato del Lavoro

Secondo incontro: Uno sguardo al futuro
Le professioni piu richieste e le competenze per farle
Sapere, saper fare, sapere essere

Terzo incontro: Conoscere se stessi per costruire I'offerta
Le mie competenze
Come mi vedo e come mi vedono gli altri
Cosa voglio ottenere

Quarto incontro: Cosa voglio ottenere: il gioco del tutor
Cosa mi serve e cosa mi manca
Conclusioni

Modalita di lavoro

Modalita interattiva, circolare e di coppia, role playing

Strumenti

Materiale audio visivo, schede di autovalutazione e “liste di controllo”, PC e videoproiettore,
lavagna fogli mobili, materiali d’'uso per le esercitazioni

Formatori e segnalazioni

Inviare segnalazione entro il 18 ottobre 2019 agli orientatori di A&l che condurranno il gruppo:
Massimiliano Puglisi (massimiliano.puglisi@aei.coop) e Letizia Sala (letizia.sala@aei.coop)
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