
L’intervento progettuale VulnerABILITA' è realizzato nell’ambito delle iniziative promosse nel quadro della Politica di Coesione 2021-2027 ed in 
particolare del Programma Regionale cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus. Per maggiori informazioni www.fse.regione.lombardia.it

Il Gruppo di Cammino è un’attività di 
camminata guidata, pensata per muoversi 
insieme all’aria aperta, favorendo il benessere 
fisico e mentale. 
E’ aperto a tutti, è gratuito, non richiede 
particolari abilità né un equipaggiamento 
specifico, si consiglia scarpe e abbigliamento 
comodi.

Gruppo
di cammino

La partecipazione è gratuita!
Info: 3312663768 

da lunedì a venerdì / 9:30-12.30
oppure chiedi a PUF!

Ogni mercoledì 
ore 9:30 a PUF

Via Mozart angolo Via Corridoni, 
Cinisello Balsamo

Attività all’interno del progetto

Comune di
Cinisello Balsamo


