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FEDERAZIONE ITALIANA COMUNE DI

DI ATLETICA LEGGERA —
CiniselloBalsamo

PERCORSO
PARCO GRUBRIA' - OASI S. EUSEBIO

b

INCONTRO "RIPARTIAMO DALLO SPORT"
Presso il Centro Culturale il Pertini
Piazza Natale Confalonieri 3, Cinisello Balsamo Ml

Ore 10.30 - Saluti Istituzional
Sindaco Giacomo Giovanni Ghilardi, Assessore allo Sport Daniela Maggi e Presidente Comitato
Regionale FIDAL Lombardia Gianni Maur
Ore 11.00 - Intervento dell'Olimpionico ed ospite d'onore MAURIZIO DAMILANO
Ore 11.15 - Intervento dott.ssa Lombardi Adriana - Psicologa dello Sport CONI Lombardia
Ore 11.35 - Intervento Nutrizionista Fondazione Veronesi
Ore 11.55 - Intervento Associazioni Sportive locali che hanno concorso alla realizzazione degli event
"SSD Scegliere di Volersi Bene™ - "ASD CBA (Cinisello Balsamo Atletica)" - "ASD Atletica Cinisello”
Ore 12.05 - Spazio agli interventi dal pubblico

CAMMINATA SPORTIVA NON COMPETITIVA
In compagnia di Maurizio Damilano
Centro Sportivo Gaetano Scirea - Via Francesco Cilea 50, Cinisello Balsamo M|

Ore 09.00 - Ritrovo in pista e operazioni di Triage
Si accede alla struttura solo previa misurazione della temperatura e controllo del Green Pass
per | maggiori di anni 12
Ore 09.30 - Warm Up guidato da animatori con musica diffusa
Ore 09.50 - L'olimpionico Maurizio Damilano consegnera ufficialmente al Sindaco Giacomo Giovanni
Ghilardi il Premio "Bandiera Azzurra”
Ore 10.00 - Avvio della Camminata Sportiva non Competitiva che si snodera tra la Pista di Atletica ed |l
Percorso "Parco Grubria - Oasi S. Eusebio” (per un totale di 4,3Km)
Ore 11.00 - Afine percorso, a tutti | partecipanti sara distribuito un piccolo ristoro ed un simpatico
gadget a ricordo della giornata.

All'evento parteciperanno molte delle Associazioni e Societa Sportive del territorio e alcuni
degli Istituti Scolastici cittadini, per una simbolica e fisica
"Partenza e Ripartenza", anche attraverso lo Sport.
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