
CORSO ONLINE PER CAREGIVER FAMILIARI
“PROGETTO FA.RE. X CA.RE.”

Strumenti per affrontare piccoli e grandi
opportunità e difficoltà che si incontrano
nelle case con persone non autosufficienti
Squadra di medici, psicologi, operatori di
servizi domiciliari

17 incontri totali di cui 2 in presenza

DATA DI INIZIO 
10 MARZO 2025

+393.517219365
corsi.ascolom@gmail.com

Iscrizioni:

Attestato di partecipazione

gratuito 



Qualcuno ti aiuta nel prendersi cura
dei tuoi cari? Il progetto Fare x Care 

Il corpo umano fragile e le sue
necessità

Lunedì 10 marzo (18-20)
Dr. F. Colzani, Direzione Ascolom APS

Dr. D. Brambilla, Medico

Le cadute – prevenzione
La sicurezza

La gestione dei farmaci

Mercoledì 12 marzo (18-20)
Dr. A. Bussi, Infermiere specializzato

Come lo muovo senza fargli del male?
- Tecniche operative

Sabato 15 marzo in presenza (11-13)
Dr. Luca Novellini, Fisioterapista

Il corpo umano e le sue patologie Lunedì 17 marzo (18-20)
Dr. D. Brambilla, Medico

Come organizzo l’assistenza igienico
sanitaria?

Mercoledì 19 marzo (18-20)
Dr. A. Bussi, Infermiere specializzato

Incontro con la geriatra Lunedì 24 marzo (18-20)
Dr. A. Casè, Medico Geriatra  

Le demenze Mercoledì 26 marzo (18-20)
Dr. D. Brambilla, Medico

Patologie metaboliche e neuro-
degenerative

Lunedì 31 marzo (18-20)
Dr. D. Brambilla, Medico

Educazione e assistenza nelle
patologie neurodegenerative

Mercoledì 2 aprile (18-20)
D.ssa Leonora Chiavari, Psicologa

Cosa fa il comune per aiutarmi? Lunedì 7 aprile (18-20) da confermare
Municipio 3

La rete sociosanitaria Mercoledì 9 aprile (18-20) da confermare
Municipio 3

corsi.ascolom@gmail.com
(+39) 3517219365

2025

“Promosso da Municipio 3, tavolo welfare di Comunità”



I servizi sociali e territoriali Lunedì 28 aprile (18-20)
Municipio 3

  I contratti di lavoro per i
badanti/assistenti familiari

Mercoledì 30 aprile (18-20)
Dr. S. Bellezza, Direzione SafACLI 

Cure palliative 
Lunedì 5 maggio (18-20)

Prof.ssa Suor Caterina De Nicola 
già dirigente medico curie palliative

Comunicazione e partecipazione Mercoledì 7 maggio (18-20)
Dr. P. Truzzi, Psicologo della Formazione 

“Incontro FARE x CARE”: aperitivo fra
caregiver 

Sabato 10 maggio in presenza (11-13)
Municipio 3

La relazione di aiuto

Conclusioni del corso

Lunedì 10 maggio (18-20)
Dr. P. Truzzi, Psicologo della Formazione

Formazione

Clicca qui per il link Zoom

2025

corsi.ascolom@gmail.com
(+39) 3517219365

“Promosso da Municipio 3, tavolo welfare di Comunità”

https://us02web.zoom.us/j/82148242774?pwd=SZyGWu7nJby4TFcJeg3J7dzwOFSezY.1

