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ANALISI E VALUTAZIONE DEI RISCHI

La valutazione dei rischi ¢ stata effclivata ai sensi della normativa ialiana vigenle:

- D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, "Atfvazione dell'arl. | della fegge 3 agosto 2007, i 123, in materia di tela delta salute ¢ della
sicurezza nel luoghi di favoro®,

Teste coordinato con:

- D.L, 3 giugno 2008, n. 97, convertito con modificazioni dalla .. 2 agosio 2008, n. 129;

- D.J.. 25 giugno 2008, n. 112, convertito con madilicazioni dalla L. 6 agosto 2008, n. 133;

. D.1.. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito con medificaziont dalla L. 27 febbraio 2009, n. 14;

- L. 18 giugno 2009, n. 69;

- L.7luglio 2009, n. 88;

- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;

. D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertite con modificazioni dalla L. 26 febbyaio 2010, 0. 25;

- D.L. 31 maggio 2010, n. 78, convertito con modificazioni dalla L. 30 lughio 2010, n. 122;

- L. 4 giugno 2010, u. 96;

- I.. 13 agosto 2010, n. 1306;

- Sentenza della Corte costituzionale 2 novembre 2010, n. 310;

- D.L. 29 dicembre 2010, n. 225, convertito con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2011, n. 10;

- D.L. }2 maggio 2612, n. 57, convertito con modilicazioni dalla L. 12 luglio 2042, n. 101;

- L. 1 ottobre 2012, n. 177;

- L. 24 dicembre 2012, n, 228;

- D.Lgs. 13 marzoe 2013, n. 32;

- D.P.R. 28 marzoe 2613, n. 44;

- D.L. 21 gingno 2013, n. 69, convertito con modilicazioni dalta L. 9 agoste 2013, n. 98;

- D.L. 28 giugno 2013, n. 76, convertito con modificazioni dalia L. 9 agosto 2013, n. 99;

- D.L. 14 agosto 2013, n. 93, convertito con modificazioni daila L, 15 ottobre 2013, n. 119;

- D.L. 31 agosto 2013, n. 101, convertito con modificazioni dalla L. 30 ottobre 2013, n. 125;

- D 23 dicembre 2013, n. 145, convertito con modificazioni dalla L. 21 febbraio 2014, n. 9;

- D.Lgs. 19 febbraio 2014, n. 19

Individuazione del criterio generale seguito per la valutazione dei rischi

La valutazione del rischio [R], necessaria per definire le prioritd degli interventi di miglioramento della sicurezza aziendale, & stata
effettuata tenendo conte delfentitéd del danno [E] (funzione delle conseguenze sulie persone in base ad eventuali conoscenze
statistiche o in base al registro degli infortuni o a previsioni ipotizzabili) e della probabititd di aceadimento dello stesso [P] (funzione
di valutazioni di carattere tecnico ¢ organizzativo, quali le misure di prevenzione e protezione adotlate -collettive € individuali-, e
funzione dell'esperienza lavorativa degli addetti ¢ del grado di formazione, informazione ¢ addestramento ricevuto).

La metodelogia per la valutazione "semi-quantitativa” dei rischi occupazionali generalmente utilizzala ¢ basata sul metodo “a

matrice” di seguito esposto.

La Probabilita di accadimento [P} € la quantificazione (stima) delia probabilita che il danne, derivante da un fattore di rischio dato,
effetlivamente si verifichi, Essa pud assumere un valore sintetico tra | e 4, secondo la seguente gamma di soglie di probabilisa &
accadilmento;

Soglia Descrizione della probabilita di accadimento Valore
13} Sono noti episodi in cui il pericolo ha causato danno,

Molto probabile  2) Il pericolo pud trasformarsi in danno con una correlazione,
3) 11 verificarsi del danno non susciterebbe sorpresa.
1) E' noto qualche episodio in cui il pericolo ha causato danno,

Probabile 2) Il pericolo pud trasformarsi in danno anche se non in modo automatico, [P3]
33 1 verificarsi det danno susciterebbe scarsa sorpresa.
1) Seno noti rari episodi gia verificati,

Poco probabile  2) 1] danno pud verificarsi solo in circostanze particolari,
3) Ii verificarsi del danno susciterebbe sorpresa.
13 Non sono noti episodi gia verificati,

Improbabile 2} 11 danno si pud verificare solo per una concatenazione di eventi improbabili ¢ fra loro indipendenti, [P1]
3) 11 veriticarsi del danno susciterebbe incredulita.

[pa}

(P2]

L'Entita del danne {E] & ia quantificazione (stima) del potenziale danno derivante da un fattore di rischio dato. Essa pud assumere
un valore sintetico tra | e 4, secondo la seguente gamma di soglie di danno:

Soglia Descrizione deli'entita del danno Valore
1) Infortunio con lesioni molto gravi irreversibili e invaliditd totale o conseguenze letali, [E4]
2} Esposizione cronica con effetti letali o totalmente invalidanti.
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Gravissimo




Cirave

Significativo

Licve

1) lafortenio o inabilitd conporanca con lesioni significative irveversibili o invalidit parziale, (3]
2) Esposizione cronica con effend irreversibili o parziahmente irvalidanti. o
) Infortunio o inabilild temporanca con disturbi o lesiond signilicative reversibili a medio lermine. (12
2) LEsposizione cranica con elletti reversibili. -
13 Infortunio o inabilitd temporanea con effetli rapidamente reversibili, (1)

2) Esposizione cronica con effeili rapidamenic reversibili.

Individuato uno specifico pericolo o fattore «i rischio, il valore numerico del rischie [R} & stimato quale prodotte delfEntita del
danno [E} per la Probabilita di accadimento [P} dello stesso.

IR} =P x [I]

[1 Rischio {R], quindi, ¢ la guantificazione {stima) del rischio. Fxso pud assumerce un valore sintetico compreso tra 1 ¢ 16, come si
pud evincere dalla matrice del rischio di seguito riportaia,

Rischio Improbabile Poco probabile Probabile Molto probabile
{}] Pl {P2] [P3] [P4]
Danno lieve Rischio basso Rischio basso Rischio moderato Rischio moderato
[E1] [PHIX[ET=] [P2IX[E1]=2 [PIIX[Ei}3 [P4IX[El}=4

Danno significativo

[E2}

Danno grave
{£3]

Danno gravissimo
(E4]

Rischio basso
[PLIX[E2]=2

Rischio moderato
[P1IX[E3]=3

Rischio moderato
[P1X[E4)=4

Rischio moderato
[P2IX[E2]=4

Rischio medio
[P2]X[E3]=6

Rischio rilevante
[P2]X[E4]=8

Rischio medio
[P3]X[E2]=6

Rischio rilevante
[P3IX[E3]=9

Rischio alto
[P3]X[E4]=12

Rischio rilevante
IP4IXIE2]=8

Rischio alto
[PATX[E3]=12

Rischio alto
[P4IX[E4]=16

ES

ITO DELLA VALUTAZIONE DEI RISCHI

- Entita de! Danno

Attivita Probabilita
- LAVORAZIONI E FASY -
_Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali
Addetto all'aliestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
Attrezzi manuali :

Punture, tagli, abrasioni El *Pi =
Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =
Caduta di materiale dali'aito o a livello E3*P2=6

Autocarro
Caduta di materiale dall'alte o a iivello E3*Pl=3
Investimento, ribaltamento E3*Pl=3
Irritazioni cutanee, reazioni allergiche ‘E1*pli=1
Movimentazione manuale dei carichi E1*P3=3
Scivolamenti, cadute a livello tEE*PL=1
Urti, colpi, impatti, compressioni E2*PL=2
Vibrazioni per "Operatore autocarro” [HAV "Non presente”, WBY "Inferiore a 0,5 m/s2"] ‘E2*Pl=2
Attrezzi manuali ;
Bunture, tagli, abrasioni El*Pl=1
Urti, colpi, impatti, compressioni E2*Pl=2
Allestimento di baracca di cantiere e servizi igienico-assistenziali defl cantiere
Addetto allallestimente di servizi igienico-assistenziali del cantiere
Attrezzi manuali
Punture, tagh, abrasioni Ei*P1=1
Urti, colpi, impatti, compressioni EL#*Pl=1
Scala semplice
Caduta dall'alto 'EL*Pl=1
Urtd, colpi, impatti, compressioni PEL* Pl =1
Movimentazione manuale dei carichi E1*Pi=1
Trapano elettrico ;
Elettrocuzione E1*PL=1
‘E1*Pl=1

Inalazione polveri, fibre

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DELLA SCUOLA ZANELLT
SITA IN PIAZZA MAGNOLIE, 1 CUSANO MILANING - Pag. 3



Attivita

Punture, tagli, abrasioni
Caduta di materiale dall'alto o a livello
Autocarrc
Inalaziene polveri, fibre
Investimento, rihaltamento
Urti, colpi, impatti, compressioni
Autogru
Caduta di materiale dali'alto ¢ a livello
Investimento, ribaltamento
Punture, tagli, abrasioni
Urti, colpi, impatti, compressioni
Serramenti
Montaggio di serramenti esterni (fase)
Addetio al montaggic di serramenti esterni
Altrezzi manuali
Punture, tagli, abrasioni
Urti, colpi, impatti, compressioni
Caduta dall'atto
Caduta di materiale dallalto o 2 livelio
M.M.C. (scilevamento e trasporto) [Le azioni di solievamento e trasporlo dei carichi sono
accettabiii.}
Autocarro con cestello
Caduta dall'aito
Caduta di materiale dalf'alto ¢ a livello
Cesciamenti, stritclamenti
Investimento, ribaltamento
Autacarro con gru
Cesoiamenti, stritolamenti
Investimento, ribaltamento
Punture, tagii, abrasioni
Urti, colpi, impatti, compressioni
Montaggio di porte per esterni {fase)
Addetto al montaggio di porte per esterni
Attrezzi manuali
Punture, tagli, abrasicni
Urti, colpi, impatti, compressioni
M.M.C. (sollevamentc e trasporto) {Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono
accettabiil.
Autocarro con gru
Cesoiamenti, stritolamenti
Investimento, ribaltamento
Punture, tagli, abrasioni
Urti, colpi, impatti, compressioni
Montaggio apparecchiature terminali per impianto termico
Addetto al montaggio di terminati per impianto termico
Altrezzi manuali
Punturg, tagli, abrasioni
Urti, colpi, impatti, compressicni
Awvvitatore elettrico
Elettrocuzione
Urti, colpi, impatti, compressioni
‘Opere di sicurezza
- Applicazione di pellicola di sicurezza sui vetri (fase)
Addette alfapplicazione delle peiliccle
Attrezzi manuali
Punture, tagli, abrasioni
Urti, colpi, impatti, compressioni
Caduta dail'alto
Smobilizzo del cantiere
Addette allo smobilizzo del cantiere
Attrezzi manuali
Punture, tagli, abrasioni
Urti, colpl, impatti, compressioni
Scala doppia
Caduta dall'aito
Cesolamenti, stritolamenti
Urti, colpi, impatti, compressioni
Movimentazione manuale dei carichi
Scala semplice
Caduta dall'aito
Urti, colpl, Impatt, compressioni

: Entita del Danno
- Probabilita
‘E1#PpPL=1
E3*P2=6

E1*Pl=1
E3*Pl =3
E2%PL=2

E3*P2 =5
E3AP] =3
=1

2
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Entita del Danno

. Attivita
- Sigla ; Probabilita
RS Movimentazicne manuale dei carichi E1*PLl=1
RS Caduta di materiale dali'aite ¢ a livelio E3¥P2=6
MA Autogru
RS Caduta gi materiale dall'alte o a livello E3*P2 =06
RS Investimente, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni ELtPI=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni ‘EZ*PL=2
{ EGENDA:

[CA] = Caratteristiche area def Cantiere; [FE] = Fattori esterii che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per l'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; {RS} = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [CHS] =
Rischio chimico {sicurezza); [MC1] = Rischio M.M.C.(solfevamento e trasporlo); [MC2] = Rischic M.M.C.{(spinta e traino); [MC3] =
Rischio M.M.C.(elevata frequenza); {ROA] = Rischio R.O.A.{cperazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] =
Rischio biclogico; [RL] = Rischio R.Q.A. (laser); [RNC] = Rischic R.O.A. (non coerenti); {CEM] = Rischio campi eletiromagnetici; [AM]
= Rischio amianto; [RON? = Rischio radiazioni ottiche naturali; {MCS] = Rischio microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima
(freddo severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio; [PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] =
Segnaletica; [CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulleriori osservazioni;

[E1] = Entita Danno Lieve; {E2] = Entitd Danno Serio; [E3] = Entitd Danno Grave; [E4] = Entita Danno Gravissime,

[P1] = Probabilitd Bassissima; [P2] = Probabilitd Bassa; [P3] = Probabilila Media; [P4] = Probabilita Alta.
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ANALISI E VALUTAZIONE RISCHIO VIBRAZIONI

la valwazione del rischio specilico ¢ stata ¢fletivata ai sensi delfa nommativa succitata ¢ conformemente agli indivizzi operativi del

Coordinamento Tecnice Interregionale della Prevenvdone nci Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CFIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010, “Docred legistative 8172008, Titolo VIH, Capo 1, 11, 1
e V sulla prevenzione e protezione dai risehi doviti all'esposizione ad agenti fisici nei Inoghi i lavoro - indieazioni
operdative”,

Premessa

La valutazione e, quando necessario, la miswra dei livelli di vibrazioni ¢ stata effeliuata in base atle disposizioni di cui all'allegato

KXXV, parle A, del D.Lgs. 8172008, per vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio (HAV), ¢ in base alle disposizioni di cu

all'allegato XXXV, parte B, del D.Lgs. $1/2008, per le vibrazioni trasmesse al corpo intera (WBV).

La vaiutazione ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livedlo, il tipo e fa durata deil'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermitienti ¢ a arli ripetuti;

- i valori limite di esposizione ¢ i valori ¢ axiong;

- gli eventuali effetti sulla salute ¢ sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rischio con particolare riferimento
alle donne in gravidanza e ai minori;

- gl eventuali effeti indiretti sulla sicurezza ¢ salute dei lavoratori risuftanti da interazioni tra le vibrazion meccaniche, il
rumore ¢ 'ambiente di lavore o alire allrezzature;

- le informazioni fornite dal costruttore delatlrezzatura di lavore;

- Iesistenza di attrezzature alternative progettate per ridurre i livelli di esposizione alle vibrazioni meceaniche,

- il profungamento del periodo di csposizione a vibrazioni trasmesse al corpo intero al di 1 delle ore lavorative in locali di cui &
responsabile i datore di Javoro;

- Je condizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnaio, Pelevata umidita o il sovraccarico hiomeccanico deghi
arti superioni ¢ del rachide;

- le informazioni raccolle dalla sorveglianza sanitaria, comprese, por guanlo possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica,

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione dell'esposizione al rigchic vibrazioni & stata effettuata tenendo in considerazione le caratteristiche delle attivita
favoralive svolte, coerentemente a quanto indicato nelle "Linee guida per lo valutazione del rischio vibrazioni negli ambienti di
favore” elaborate dall'TSPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico ¢ Ricerca).

tl procedimento seguito pud essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti al rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuazione delle singole macchine o altrezzature utitizzate;

- individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utitizzate, del liveilo di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giomaliero normalizzato al periode di riferimento di § ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L individuazione dei lavoratori espesti al rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal singolo
lavoratore, o megiio dall'individuazione degli utensifi manuali, di macchinari condotti 2 mano o da macchinari mobili utilizzati nelle
attivita lavorative, E' noto che lavorazioni in cui si impugnino utensiti vibranti o materiali sottoposti a vibrazieni o impatti possono
indurre un insieme di disturbi neurologici ¢ circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico degli arti superiori, cosi come attivita
lavorative svolte a bordi &i mezzi di trasporto o di movimentazione espongono il corpe a vibrazioni o impatti, che possone risultare
nocivi per | soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

[t tempo di esposiziene al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoralore, dalle effettive situazioni di lavoro. Ovviamente il terpo
di effettiva esposizione alle vibrazioni dannose ¢ inferiore a quello dedicato alia lavorazione e cid per effetto dei periodi di
funzionamento a vuoto o a carico ridotto o per altri motivi teenici, tra cui anche 'adozione di dispositivi di protezione individuale. Si
¢ stimato, in relazione alle metodologie di lavoro adottate e all'utilizzo dei dispositivi di protezione individuali, il coefficiente di
riduzione specifico.
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La “Direttiva Macchine”™ obbliga i costrutlor a progeltare ¢ costruire le alirezzature di lavoro in modo tate che i rischi dovati alle
vibrazioni trasmesse dalla macehina siane vidotti at liveHo minimo, tenuto conto del progrosso teenico ¢ delta disponibilitd i mevri
alli a vidurre le vibraziond, in particolare alla fonte. Inore, preserive che le dstruzioni per Puso conlengano anche le seguenti
idicazioni: a) il valore quadratico medio ponderate, in froquenza, dollaceelsrarions cui sono esposte le membra superiori quando
supert 2,5 m/s% se tale livello & indortore o pari a 2,5 m/s, oceorre indicarlo; b) i valere quadiatico medio ponderato, in frequenza,
detl'acoeierazione cui & esposto il como (picdi o parte seduta) guando superi 0,5 m/ 5% se tale livello & inferiore o pari a 0,5 m/s?,
occorre indicarlo,

Individuazione del fivello di esposizione durante 'utilizzo

Per determinare il vaiore di aceelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente alle disposivioni dell'art, 202,
comma 2, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 ¢ san.i., si @ falto riferimento alta Banca Dati dell'ISPESL {ora INAIL - Setlore
Tecnico-Scientifico e Ricerca) /o alle informazioni forvite dai produttor], utilizzando i dati secondo le modalitd nel scguito
descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BOV INAIL (ex ISPESL)

Per la macching o Vutensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL {ora INAIL - Scltore
Teenico-Scientifico e Ricerca), i valori di vibrazione misurati in condizioni d'uso rapportabili a quelic operative,
Sono slati assunti 1 valori riportati in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL (ora INATL - Setore Teenico-Scientifico ¢ Ricerca),

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o I'utensile considerato sono disponibili § valori di vibrazione dickiarati dal fabbricante,

Saiva ia programmazione di successive misure di controllo in opera, ¢ stato assunlo quale valore di vibrazione, guello indicato dal
fabbricante, maggiorato dei faltore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dellISPESL (ora INAIL - Settore
Tecnico-Scientifico ¢ Ricerca), per le attrezzature che compartane vibrazioni mano-braceio, o da un coefficiente che tenga conto
dell'eta della macchina, del livelto di manutenzione e delle condizioni di utilizzo, per le attrezzature che comportano vibrazioni ai
COrpoe intero,

[C] - Valore di attrezzatura similare in BDV INAIL{ex ISPESL)

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati &
attrezzature similari {stessa categoria, stessa potenza),

Satva la programmazione di successive misure di controllo in opera, & stato assunto guale valore base di vibrazione quelio misurato
di una atlrezzalura similare (stessa calegoria, stessa potenza) maggioraio di un coefficiente al fine di tener conto dell'etd della
macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni di utitizzo.

[D] - Valore di attrezzatura peggiore in BDV INAIL (ex ISPESL)

Per Ta macchina ¢ l'utensile considerato, non sone disponibili dati specifici ne dati per attrezzature similari (slessa calegoria, stessa
potenza}, ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia.

Salva ta programmazione di successive misure di controlio in opera, € stato assunto quale valore base di vibrazione quello peagiore
(misurato) di una attrezzatura dello stesso genere imaggiorato di un coefficiente al fine di tener conto dell'etd deila macching, del
fivello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

{E] - Valore tipico dell attrezzatura (solo PSC)
Nella redazione dei Piano di Sicurezza e di Coordinamento {PSC) vige Fobbligo di valutare i rischi specifici delle lavorazioni, anche
S¢ non sono ancora noti le macchine ¢ gli utensili wiilizzati dall impresa esecutrice ¢, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questo case viene assunte, come valore base di vibrazione, quello pid comune per la tipologia di attrezzatura utilizzata in fase di
esecuzione.

Per determinare il valore i accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di valori di riferimento certi, si ¢
proceduto come segue:

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normatizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

La valufazione dei livello di esposizione alie vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio si basa principalmente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavere, A(8) (m/s?), caleolato sulla base della radice
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qua(lrulu della somma dei quadrat {A{Qw}sum) dei valort quadratics medi delie acecleravzioni pondueraie in frequenza, determinati sui
tre assi orlogonali X, y, 7, in accordo con quanto prescritio dallo stendard 180 53491 2001
L'espressione nmtcmanca pm it calealo di A(B) ¢ di seguito riporiata.

dove:

in cui T% la durata percentuale glomalicra di esposizione a vibravioni espresso in percentuale ¢ awx, awy ¢ awz 1 valor rns.
dell'accelerazione ponderata in frequenza (in mfs2) lungo ghi asst x, y ¢ 2 (ISO $349-1: 2001).

Nel caso in cui il favoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di pit utensili vibranti nell arco
della giornata lavorativa, o neb caso dellimpicgo di uno stesso macchinario in differenti condizioni eperative, [ esposizione
quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sard otlenuta mediante | espressione:

dove:

A(8)i ¢ il parziale relative all'operazione i-esima, ovvero:

= B 1y
,\.ﬂ 1{‘{117& 1,

.

in cui 1 valori di T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale ¢ il valore di A(w)sum relativi alla
operazione i-esima.

Vibrazioni trasmesse al corpo intero

La valutazione del tivello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al corpo intero si basa principalmente sulla determinazione del
valore di esposizione gioraliera normalizzato ad § ore di lavoro, A(R) (m/s2), calcolato sulla base def maggiore dei valori numerici
dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogonali:

By = vosr {140 A LAl g, tan )

secondo la formula di seguito riportata:

4= fi(“ﬁ"'m‘ﬁ' g

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e A{w)max il valore massimo tra
| 40awx, 1, 40awy ¢ awz i valor ran.s. dell accelerazione ponderata in frequenza (in nv/s2) lungo ghi assi x, y e 2 {ISO 2631-1: 1997).
Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di pit macchinari neil’arco della
giornata lavorativa, o nel caso dell'impicgo di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, 'esposizione quotidiana a
vibrazioni A(8), in m/s2, sard ottenuta mediante 1 cspressione:

dove:

A{8)i & il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvera:

i = B0 1T «fal

in cui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente i} tempo di esposizione percentuale ¢ il valore di A(wimax relativi alla
operazione i-esima.
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ESITO DELLA VALUTAZIONE RISCHIO VIBRAZIONI

Di seguito ¢ riportato Pelenco delle mansioni addelle ad attiviltd lavorative che espongono a vibrazioni ¢ il refative esilo della
valutazione del rischio suddiviso i relazione al corpo intero (WYY ¢ al sistenia manoe braceio (HAV).
Laveoratori e Macchine
. ESITO DELLA VALUTAZIONE
Mansione . .
Mano-braccio (HAV) Corpo interc (WBY)

1} Autocarro "Nen presente” “Inferiore a 0,5 m/s?"

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogenco, riportano Pesito della valutazione per ogni

mansione,
Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione ¢ formazione, all'utilizzo di dispositivi i protezione
individuale e alle misure teeniche ¢ organizzative sono riportale nel documento della sicurczza di cuid i presente ¢ un allegato.

Tabela di correlazione Mansione -~ Scheda di valutazione
Scheda di vatutazione
SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”

Mansione
Autocairo

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarre per 60%.

Macchina ¢ Utensile uiilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di s
javoraziong correzione esposiziche esposizione Origine dato Tivo
[%] %] [m/s’]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBvV
WBV - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autocarro.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

La valutazione del rischio specifico & stata cffettuata ai sensi della novmativa seecitata e conformemente alla normativa leenica

applicabile;

- 1SO 11228-1:2003, "Ergonomics - Manual handling - Lifling and carryng”

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni i sollevamento ¢ trasporto riportata di seguilo ¢ stata escguita secondo le disposizioni
del D.Lgs del 9 aprile 2008, n.81 ¢ la normativa teenica [SO 11228-1, ed in particolare considerando:

- la fascia di etd e sesso di gruppi omogenel lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

il carice sollevato, Iz frequenza di sollevamento, la posizione delic mani, la distanza di sollevamento, la presa, la distanza di

trasporto;
- i valori del carico, raccomandati per il sollevamento ¢ it trasporto;
- gli effetti sulla salute e sulla sicurexza dei lavoratori;
- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria ¢ dalla lettoratura scientifica disponibile;
- l'informazione ¢ formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolla, previa consultazione det datore di favoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stali individuati 1 gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi <i lavoratori che svoigono la
medesima attivitd nell'ambito del processo produttivo dall'azienda. Quindi si & procedute, a secondo del gruppe, alla vatutazione del
rischio. La valutazione defle azioni del sollevamento e del trasporto, ovvero la movimentazione di un oggetto dalla sua posizione
iniziale verso I'alto, senza ausilio meccanico, ¢ il trasporto orizzontale di un oggetio tenuto sollevato dalia sola forza dell vomo si
basa su un modello costituito da cingue step successivi:

- Step |
- Step 2
- Step 3
- Step 4
- Step 5

I cinque pa

valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto alla massa di riferimento;

valutazione dell azione in relazione alla frequenza raccomandata in funzione della massa sollevata,

valutazione dell azione in relazione ai faflori ergonomici (per esempio, la distanza orizzontale, Valtezza di sollevamento,
P'angolo di asimmetria ecc.);

valutazione dell’azione in relazione alla massa cumulativa giornaliera (ovvero il prodette tra il peso trasportato e la
frequenza del trasporto),

valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.

ssaggi sono illustrati con lo schema di flusso rappresentato nello schema 1, In ogni step sono desunti o calcolati valor

limite di riferimento (per esempio, il pese limite). Se fe valutazione concernente il singolo step porta ha una conclusione positiva,
ovvero i} valore limite di riferimento & rispeltato, si passa a quello successivo, Qualora, invece, la valutazione porti a una conclusione
negativa, ¢ necessario adottare azioni di miglioramento per riportare {1 rischio a condizioni accettabili,
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Valutazione della massa di riferimento in base al genere, mg

Nel primo step si confronta if peso effettivo dell’oggetio sollevato con la massa di riferimento mur che & desunta dalla tabella
presente nell” Allegato C alla norma [SO | 1228-1. La massa di riferimento si differenzia a seconda del genere (maschio o femmina),
in linea con quanto previsto dall’art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stabilito che la valutazione dei rischi deve comprendere anche
irischi particolard, fra i quali quelli connessi alle differenze di genere,

La massa di riferimento ¢ individuata, a seconda del genere che caratterizza it gruppo omogenee, al fine di garantire la protezione di
almeno il 90% della popolazione lavorativa,

La massa di riferimento costituisce il peso limite in condizioni ergonomiche ideali e che, qualora le azioni di sollevamente non siano
occasionali.

Valutazione della massa di riferimento in base alla frequenza, i

Nel secondo step si procede 2 confrontare il pese effettivamente sollevato con la frequenza di movimentazione f (atti/minuto); in base
alla durata giornaliera delta movimentaziene, solo breve ¢ media durata, si ricava il peso limite raccomandato, in funzione della
frequenza, in base al grafico di cui alla figura 2 della norma 150 11228-1.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici, Mim

Nel terzo step si confronta la massa movimentata, m, con il peso limite raccomandato che deve essere caleolato tenendo in

considerazione i parametri che caratterizzano la tipologia di sollevamento e, in particolare:

- Jamassa dell’oggetto my;

- ia distanza orizzontale di presa dei carico, h, misurata dalla finea congiungente i malleoli interni al punto di mezzo tra la presa
delle mani proieltata a terra,

- il fattore altezza, v, ovvero 1'altezza da terra del purto di presa del carico;

- la distanza verticale di sollevamento, d;

“ {a frequenza delle azioni di sollevamento, f;

- la durata delle azioni di scllevamento, t;

- 'angolo di asimmetria (torsione del busto),

- la qualita della presa delt oggetto, c.

Il peso limite raccomandato ¢ calcolato, sia all'origine che alla della movimentazione sulla base di una formula proposta
neil"Allegato A.7 alla SO 11228-1;

Yy, = b hp g dppvg e Dg 2 9]

Dl x
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dove:
mwir & la massa di riferimento in base al genere,
ha ¢ il fattore riduttivo che liene conte della distanza orizzontate di presa del carico, Iy
da € il fattore riduttivo che tiene conto delia distanva verticale di sollevamento,
v &1l faltore riduttivo che ticne conto delialiczza da terra del punto di presa det carico;
fas & i fattore riduttivo ¢he tiene della frequenza delle azioni di sollevamento, £
e € 11 fattore riduttive che tiene conto delt” angole di asimmetria (forsione def busto), o}
cm & 11 fattore riduttivo che tiene delia qualita detla presa dell oggetlo, ¢

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo, Mium. ( giomalier)y

Net quarto step si confronta fa massa cumulaliva Mewn giornalicra, ovvero il prodotto tra il peso trasportato ¢ la frequenxza di trasporto
g I | f

per le otto ore lavorativa, con la imassa raccomandata mia. giornalicra ¢he ¢ part a 10000 kg i caso di solo sollevamenta o traspozto

inferiore ai 20 m, o0 6000 kg in caso di trasporto superiore o uguale ai 20 m.

Valutazione defla massa cumulativa trasportata su lungo, medio e hreve petiodo, Mim. ¢ gomatiers), Mim. (oraric) €
Milirs, (minuto)

In case di trasporte su distanza he uguale o maggiore di | m, nel quinto step si confronta la di massa cumulativa mem sul breve,
medio ¢ lungo periodo {giornalicra, oraria ¢ al minulo) con fa massa raccomandala maw. desunta dalla la tabella 1 della norms 1SO
11228-1,

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Sulla base di considerazioni legate alia mansione svolla, previa consultazione del datore di lavoro ¢ dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati grappi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE D}
YALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito & riportato I'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alle azioni di sollevamento ¢ trasporto.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto al montaggic di porte per esterni Forze di sollevamento e trasporto accettabili,
2) Addetto al montaggic di serramenti esterni Forze di sollevamente e trasporto accettabili,

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

l.e schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della valulazione per ogni
niansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, allinformazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale ¢ allc misure teeniche e organizzative sono riporiate nel documento della sicurezza di cui ii presente & un allegalo.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheds di valutazione
Addetto al montaggio di porte per esterni SCHEDA N.1
Addetto al montaggio di serramenti esterni SCHEDA N.1
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SCHEDA N.1. , o

Lesioni refative all'apparato sehelelrice o/o muscolare duranie la movimentazione maneale dei carichi con operazioni di trasporto o

sestegno comprese le aziont di soltevare ¢ deporre 1 carichi,

Esito delia valutazione dei compiti giornalieri
Carico movimentato Carico movimenialo

Carico movimentato

Cari ovimentato
ancom ! ¥ {gicrnaliero) (orario) {minuto)
Condizioni m im Meum Myim Mcum Mim Mecum Miim
[k fiagy] E LRgfgiomo ] Thegfona] {kpyfora| {rofminuto]  {ky/minuto}
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200,00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00
Fascia di appartenenza:
Le azioni di solievamento e trasporto dei carichi sono accettabili.
Mansioni
Addetto al montaggio di porte per esterni; Addetto al montaggio di serramenti esterni.
Descrizione del genere del gruppo di faveratori
Fascia di eta Adulta Sesso Maschio it [Q) 25.00
Compito giornatiero
Distanza Durata e
Posizione Carico  Posizicne delle mani  verticale e di frequenza Presa Fattori riduttivi
del trasporto 4
carico m h . ‘
. . V‘ Ang‘_ _d‘ e t f_ C Fra Hw Vi D Angm Cw
&g [m] hi} farasi] {m] {m} {%1 [n/min}

1) Compito
Inizio 10,60 0.25 G50 30 1.00 <=1 50 0.5  buocna 0.81 1.00 093 0.87 D090  1.00
Fine 0.25 1.50 0 081 1.00 078 0.87 100 1.00

CUSANO MILANINO, 28/11/2016

ING. DI PAOLOG LUCIO
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