
Corso di difesa

Difendi 
il tuo

 equilibrio
Aiuta la tua 
mente!
Proteggi il 
tuo corpo

per DONNE

HAN TENpersonale

       gratuito
Dal 3 febbraio 2012
ogni Venerdì dalle h 20.00 alle h 22.00

a Cinisello Balsamo
presso la Scuola Primaria Villa
in Via Verga, 4

I corsi sono a numero chiuso.
Iscrizioni aperte dal 9 gennaio 

Per informazioni rivolgersi: 339 46 43 441
oppure mail: hanten@hanten.it

dai 14 ai 99 anni


