
Progetto 

“Si può fare” 
Laboratori sociali di quartiere: nuovi spazi di 

attivazione sociale 

Vivere bene secondo i nostri 

bisogni e secondo le nostre 

possibilità: è possibile?  

Perché fare il bilancio familia-

re?  

Con quali obiettivi ha senso 

farlo oggi, confrontandosi 

con altri? 

Gli incontri si terranno presso l'aula magna di Vicolo del Gallo, 10 - 5° piano -  (entrata da 
vicolo stretto) con il seguente calendario: 
 

lunedì 18 maggio dalle 9.30 alle 13.00 

lunedì 25 maggio dalle 9.30 alle 13.00 

mercoledì 10 giugno dalle 15,30 alle 18 

lunedì 22 giugno dalle 9.30 alle 13.00 
 

E’ richiesta la partecipazione continuativa a tutti gli incontri. Le iscrizioni sono gratuite.  

Per informazioni e iscrizioni scrivere entro il 4 maggio a: 

sipuofare@a77web.it 

La crisi economica ci fa sentire più fragili e precari rendendo faticoso il compito di dare valore ai 

beni e ai servizi di uso quotidiano e rendendo ancora più difficile accompagnare le persone e le 

famiglie nella buona gestione del proprio bilancio familiare. Questa proposta laboratoriale si 

rivolge agli operatori, ai volontari, ai cittadini che si occupano di sostenere le famiglie in 

situazione di fragilità e di difficoltà economica.  

Attraverso esercitazioni e lavori di gruppo, oltre ad interventi di riflessione ed elaborazione 

teorica, verranno affrontati i seguenti temi: 

Il giusto prezzo del “paniere” dei bisogni familiari. L’operatore e il volontario rispetto alla 

domanda di “aiuto economico”: la ricerca della giusta misura tra “ascolto” e “indagine”.  

Spendere bene: gli strumenti del Bilancio familiare nell’accompagnamento sociale 

L’importanza della rete sociale: legami comunitari, stili di vita sostenibili, economie di scambio 

come risorse alternative al denaro.  

Laboratori di gruppo sui bilanci familiari e sugli stili di vita 

Iniziativa in collaborazione con:  


