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Equipe interdisciplinari, creazione modalità di lavoro
condivise, volantini promo, mappatura servizi quartiere e

creazione opuscolo e locandina distribuita nei punti di
quartiere. Sono stati fatti incontri con realtà di quartiere per

la presentazione del progetto

Progettazione, lancio, grafiche
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In collaborazione con Con il contributo di

- 2 interviste radio (radiopopolare e
marconi)

- 1 articolo su Vita Non Profit
- 5 articoli su stampa locale

Copertura mediatica

Creazione questionario di rilevazione bisogni, uso dei
servizi e disponibilità distribuiti in quartiere e con le

farmacie. 80 cittadini hanno risposto, 10 con disponibilità
per volontariato

Questionario

Presenza nelle farmacie
Educatrice e psicologa sono state presenti nelle
farmacie in circa 10 momenti nei mesi autunnali

per far conoscere il progetto e raccogliere bisogni
e proposte dai cittadini e cittadine. Attivato

sportello permanente 1v alla settimana in CDC

6 mesi di progetto

Attività di benessere
Partito percorso yoga con 5 persone

Iniziati colloqui psicologici con 7 persone e collegamento con
altri servizi territoriali per i casi più compromessi
Attivato fisioterapista per interventi a domicilio

Registrata 1 pillola di salute
Partiti i corsi di sartoria con 3 volontarie e 20 donne iscritte

Percorso benessere mamme con una psicologa mamma
volontaria

In programma...
- 2 corsi benessere in partenza nei centri anziani

- partenza attività dei volontari
- registrazione pillole di salute

- creazione di una bacheca di quartiere 
- attivazione ASA


