Comune di Cinisello Balsamo
Settore Cultura e Sport

Campionati Italiani Societa
Atletica Leggera Categoria Allievi

7 € 8 giugno 2008

®
7 giugno 2008 8 giugno 2008
12:00 riunione tecnica 09:00 ritrovo
13:00 ritrovo 09:30 lancio del martello (M), salto con I'asta (F)
14:00 salto con I'asta (M), lancio del martello (F)  10:30 salto in lungo (M), 3000 m (F)
15:00 salto triplo (F) 10:50 3000 m (M)
15:30 100 m ostacoli (F) 11:00 lancio del disco (F)
15:45 110 m ostacoli (M) 11:10 400 m ostacoli (F)
16:00 100 m (F) 11:20 salto in alto (M), getto del peso (M)
16:10 100 m (M), getto del peso (F) 11:30 400 m ostacoli (M), salto in lungo (F)
16:20 lancio del disco (M), 400 m (F) 11:45 200 m (F)
16:30 400 m (M) 11:55 200 m (M), tiro del giavellotto (F)
16:45 1500 m (F), salto in alto (F) 12:05 800 m (F)
17:00 salto triplo (M) 12:20 800 m (M)
17:10 1500 m (M) 13:10 staffetta 4 x 400 m (F)

17:30 tiro del giavellotto (M), 2000 m siepi (M) 13:25 staffetta 4 x 400 m (M)
17:45 2000 m siepi (F)

18:00 marcia KM 10 (M), marcia KM 5 (F)

19:00 staffetta 4 x 100 m (F) M - Allievi  F - Allieve

19:15 staffetta 4 x 100 m (M)

Stadio Gaetano Scirea Per informazioni:
via Cilea 50 Settore Sport 02 66.023.508 - 533 - 527
Cinisello Balsamo www.comune.cinisello-balsamo.mi.it
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