Il Nuoto in classe

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Il nuoto viene proposto come esperienza educativa
che si discosti dai modelli adottati dalle tradizionali
scuole nuoto, ma che privilegi la ricerca attiva, nel
rispetto dei tempi e dei ritmi evolutivi di ciascun
bambino, portando I'acquisizione della tecnica dei
gesti ad essere il risultato di una ricerca personale.

DESTINATARI
. Alunni della Scuola Primaria
. Il numero delle classi per le quali verra

attivato I'intervento/progetto, sara in seguito
determinato.

STRUTTURA DEL PROGETTO

« N°10 Lezioni da 45 min. a settimana.

e Giorni disponibili Martedi, Giovedi e
Venerdi dalle ore 9.30.

In caso di richiesta della Scuola, la Societa Sportiva
potra farsi carico del trasporto degli alunni a fronte
di un contributo da parte delle famiglie e/o della
Scuola pari ad 1,80 euro a bambino.

Nel mese di Maggio verranno rilasciati i brevetti
della Scuola Nuoto Federale F.LN ASA CINISELLO
come attestazione delle competenze acquisite.

Gli insegnanti sono tecnici della federazione italiana
nuoto, coordinati da un insegnante di ed. fisica.

In presenza di allievi portatori di handicap si chiede
il supporto dell'insegnante di sostegno.

DEFINIZIONE OBIETTIVI
*  Sviluppo della personalita;

e Acquisizione dell'autonomia in acqua;

» Sicurezza per sé e per gli altri;

CONTENUTI

*  Ambientamento;

» Dall’'ambientamento all’autonomia;
e Vari tipi di spostamento;

« Diversificazione didattica.

QUANDO

Periodo di svolgimento da concordare
Dove

Piscina Alberti - Via Leon Battista Alberti n. 11

REFERENTI DEL PROGETTO PER IL COMUNE DI
CINISELLO BALSAMO — SERVIZIO SPORT:

Sabatini Maria

Proietto Dalila

Via XXV Aprile, 4 - Cinisello Balsamo

tel 02/66023553 - fax 02/66023579
maria.sabatini@comune.cinisello-balsamo.mi.it
dalila.proietto@comune.cinisello-balsamo.mi.it

RESPONSABILE DEL PROGETTO PER L'ASSOCIAZIONE
SPORTIVA ASA (Associazione Sportiva

Dilettantistica)

Enrico Grittini
Tel. 338 2768536




