
 

 

 

 1^ settimana 2^ settimana 3^ settimana 4^ settimana 

Lunedì 

Pasta al Pomodoro e Basilico 
FARINATA DI CECI CON VERDURA 

Erbette* all’Olio 
Pane Integr. – Dessert soia al Cioccolato 

Merenda: Focaccia Fresca BRE 

PastIna  in Brodo Vegetale 
FARINATA DI CECI CON VERDURA 

Spinaci* all’Olio 
Pane Integr. – Frutta Fresca di Stagione 

Merenda: Frutta Fresca 

Riso al Pomodoro 
FARINATA DI CECI CON VERDURA 

Piselli* all’Olio  
Pane Integr. – Frutta Fresca di Stagione 

Merenda: Thé Brick + Biscotti privolat 

Gnocchetti Sardi al Pomodoro  
 BURGER VEGANO 

Insalata 
Pane Integr. – Yogurt vegetale alla 

Frutta 
Merenda: Frutta Fresca  

Martedì 

Riso alla Crema di Zucca con rice 
besciamell 

LEGUMI al Pomodoro 
Piselli* all’Olio 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 
Merenda: Succo Frutta + Crackers 

Riso alla Crema di Zafferano con rice 
besciamell 

BURGER VEGANO 
Finocchi Julienne 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 
TORTA x PRIMARIE GIALLE 

Merenda: Torta speciale 

Pasta alla Crema di Broccoli  
NO ACCIUGHE 

BURGER VEGANO 
Carote Julienne 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 
Merenda: Plumcake 

Crema di Legumi Misti con Pasta 
LEGUMI 

Finocchi Julienne 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Merenda: dolcetto privolat 

Mercoledì 

Pastina in Brodo Vegetale 
BURGER VEGANO 
Purè solo Patate 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 
Merenda: dolcetto privolat 

Pasta al pomodoro 
Tortino SOLO PATATE 

Insalata Verde 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

TORTA speciale x P.CO FIORI + SECONDARIE MORANDI, 
GARCIA, A. FRANK 

Merenda: Dessert soia alla Vaniglia 

Pasta AL RAGU’ DI SOIA  con rice 
besciamell 

Insalata, Finocchi Julienne e Mais 
Pane – dolcetto privolat 

Merenda: Banana 

Pasta Integrale al Sugo di Verdure 
FARINATA DI CECI CON VERDURA 

Broccoli all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Merenda: Torta speciale 

Giovedì 

Gnocchi AL RAGU’ DI SOIA 
LEGUMI IN INSALTA 

Carote Julienne 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Merenda: Thé Brick + Biscotti privolat 

Pasta agli Aromi 
LEGUMI AL POMODORO 

Patate al Forno 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

TORTA speciale x SECONDARIE LINCOLN, BAUER, 
SARDEGNA 

Merenda: Yogurt vegetale alla Frutta 

Pastina in Brodo Vegetale 
BURGER VEGANO 
Purè solo Patate 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 
Merenda: dolcetto privolat 

Riso Olio  
BURGER VEGANO 
Fagiolini* all’Olio 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 
Merenda: Fette Bisc. + Marmellata 

Venerdì 

Crema di Fagioli con Crostini Integrali 
BURGER VEGANO 

Insalata Verde 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 
Merenda: Dessert soia al Cioccolato 

Crema di Lenticchie con Pasta  
Polpette DI LEGUMI al Pomodoro 

Fagiolini* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

TORTA speciale x PRIMARIE VERDI 
Merenda: Fette Bisc. + marmellata 

Pasta al olio e basilico 
LEGUMI 

Fagiolini* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Merenda: Succo Frutta + Taralli 

Pasta pomodoro e rice besciamell 
FARINATA DI CECI CON VERDURA 

Carote Julienne 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 
Merenda: Dessert soia al Cioccolato 

 
PRIMARIE GIALLE: MANZONI, SARDEGNA, VILLA, BUSCAGLIA, MONTESSORI, GARIBALDI   PRIMARIE VERDI: COSTA, PARINI, M.TE ORTIGARA, ZANDONAI, BAUER, LINCOLN 
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