11 cibo buono fa bene. Puo’ sembrare banale, ma ¢’ la sintesi piu’ efficace del rapporto
tra gusto e filiera agro- alimentare. ["alimentazione quotidiana influenza direttamente
la nostra salute, cost’ come un’agricoltura sostenibile e rispettosa dell’ambiente puo
migliorare la quali ita’ della vita indiv iduale e collettiva. Quando la gastronomia
incontra lo stile di vita alimentare, mang lare d venta un atto agr icolo e... salutare!

Relatori: Stefano Bocch professore di Agronom a e coltivazioni erbacee presso il
dipartimento di Scienze agrarie e ambientali dell'Universita’ degli Studi di Milano.

Alessandra Zambelli, tecnologa al mentare. Modera: Roberto Gl ordano - Presidente
Slow Food Nord Milano. |
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