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Migliorare l’aspettativa di vita con 
l’esercizio fisico
Per il Ciclo di incontri di prevenzione e benessere 
“Parliamo di salute”
16 gennaio 2017 - ore 18.00
Villa di Breme Forno
via Martinelli, 23 - Cinisello Balsamo

Gli incontri sono organizzati dalla 
Biblioteca di Ateneo e dal Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Milano-Bicocca in collaborazione 
con l’Assessorato alle Politiche Sociali -

Progetto Cinisello In Salute.

Come possiamo allungarci la vita con il giusto esercizio 
fisico?
Ne parliamo con 

Francesca Lanfranconi
Medico dello sport e ricercatrice in Fisiologia dell’uomo


