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Maurizio Cabras 
 

 
Via Edoardo Porro 8/B, 20158, Milano  
Tel. 02 606.889  
Cell. +39 366 9085750 
E-mail cabras.maurizio@gmail.com 
 
Nato il 16/01/1964 
Cittadinanza Italiana 

• Dal 2013 al 2014 è progettista e direttore dei lavori del secondo intervento 
del nodo d’interscambio della Città di Melzo 

• Dal 2012 al 2013 è incaricato dalla STU La Stazione Spa come capo 
progetto per la revisione del nuovo polo scolastico di Melzo 

• Dal 2011 al 2012 è incaricato dalla STU La Stazione Spa come capo 
progetto del nuovo polo scolastico di Melzo. 

• Nel 2010 è progettista e direttore dei lavori del primo intervento del nodo 
d’interscambio della Città di Melzo. 

• Dal 2009 al 2013 è Direttore Generale della Società di Trasformazione 
Urbana, La stazione, S.p.A. del Comune di Melzo (MI). 

• Dal 2006 al 2009 è Direttore Generale dell’Associazione Comuni per l’Adda. 
• Dal 2008 è responsabile della VAS del Comune di Cinisello Balsamo (MI). 
• Nel 2007 cura la ricerca per conto della Regione Lombardia sulla 

progettazione eco-sostenibile delle mense scolastiche. 
• Nel 2006 è responsabile del coordinamento delle attività del PGT del 

Comune di Melzo (MI). 
• Nel 2005 è responsabile del coordinamento dei Comuni del Vimercatese e 

della Martesana per la promozione del Biciplan. 
• Nel 2004 coordina con il Laboratorio Nodi e Reti, del Politecnico di Milano 

un progetto di mobilità ciclabile che coinvolge su un accordo volontario 24 
Comuni della Provincia di Milano. 

• Nel 2003 e 2004 è responsabile dei processi di partecipazione degli attori 
locali per la redazione del Piano Regolatore di Trezzo sull’Adda (MI). 

• Nel 2003 è responsabile della progettazione partecipata di una scuola 
materna e delle biblioteca pubblica presso il Comune di Ronco Briantino 
(MI). 

• Nel 2002 è responsabile del gruppo di ricerca che redige il Piano d’Azione 
del Coordinamento sovracomunale di Agenda 21 del Vimercatese (MB). 

• Nel 2001-2002 collabora, all’interno dell’Istituto di Ricerca Ecopolis s.r.l., al 
progetto finanziato dal Ministero dell’Ambiente per la riqualificazione della 
zona industriale compresa tra i Comuni di Bellusco, Mezzago e Busnago 
nella Provincia di Milano.

• Nel 2001 collabora all’interno dell’Istituto di Ricerca Ecopolis s.r.l. alla 
formazione di un coordinamento di Comuni nella provincia di Bergamo per 
l’implementazione di un processo di Agenda 21, finanziato successivamente 
dal Ministero dell’Ambiente. 

Assessore Tecnico al Comune di Cinisello Balsamo (MI) con deleghe 
all’urbanistica e all’edilizia privata. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
 
ESPERIENZE DI RICERCA 
 
 
 
 

 
• Dal 2001 al 2002 coordina i Forum di Agenda 21 del Comune di 

Vimercate e Ronco Briantino e partecipa al gruppo di lavoro del Forum 
di Bellusco, Comuni della Provincia di Milano. 

• Nel 2001 è promotore e responsabile scientifico del progetto di Agenda 
21 del Vimercatese che coinvolge 16 amministrazioni. 

• Nel 2000 è responsabile dei processi di coinvolgimento degli abitanti per 
i Piani Regolatori dei Comuni di Vimercate (MI) e Ronco Briantino (MI). 

• Nel 1999 è incaricato dal Comune di Saronno (MI) di uno studio sul 
sistema del verde che coinvolge gli attori locali nella definizione di 
scenari sulla sostenibilità ambientale. 

• Dal 1998 é incaricato della redazione di un Piano Regolatore Generale, 
ecologicamente orientato e socialmente fondato nel Comune di 
Mezzago (MI).   

• Nel 1997 segue la redazione del P.R.G. di Cornate d'Adda (MI) per le 
parti riguardanti la partecipazione dei soggetti locali. 

• Nel 1996 é incaricato della redazione di un Piano Regolatore Generale, 
ecologicamente orientato e socialmente fondato nel Comune di Oggiona 
con S. Stefano (VA). 

• Nel 1995 partecipa al gruppo di progettazione del P.R.G. di Villasanta 
(MI) per le parti riguardanti la costruzione sociale del piano e la 
progettazione ecologica. 

• Dal 1994 al 1996 è responsabile della progettazione 
ecologica/partecipata degli oneri di urbanizzazione secondaria (sistema 
di piazze e centro polivalente) del P.d.Z. del Q.re Adriano (Nord - Est 
Milano) su committenza del consorzio di cooperative e imprese per il 
Comune di Milano. 

• Nel 1992 coordina i progetti dei quartieri con gli abitanti della zona 10, 
Consiglio di Zona del Comune di Milano. 

• Dal 1990 collabora in qualità di progettista, con il W.W.F., Sezione di 
Milano, al progetto dell' "Oasi urbana e Centro di educazione ambientale 
di Cascina Colombè di Sopra" nel Parco Alessandrini a Milano. 

• Dal 2003 partecipa, con l’Istituto di Ricerca Ecopolis, in collaborazione 
con AIAB (Associazione Italiana Architettura Biosostenibile) alla stesura 
delle linee guida per la progettazione ecologica socialmente fondata dei 
manufatti urbani. 

• Dal 2000 al 2002 è docente a contratto presso il Politecnico di Milano alla 
cattedra di  Pianificazione e gestione delle aree metropolitane. 

• Nel 2001 partecipa al comitato scientifico di progettazione del sistema 
viabilistico pedemontano coordinato dal Politecnico presso la Regione 
Lombardia, per gli aspetti relativi al coinvolgimento dei soggetti locali. 

• Nel 1999 è membro del gruppo di ricerca coordinato dal “Laboratorio 
Abita” (Dipartimento di Tecnologia della Facoltà di Architettura) sul 
progetto del Parco Trotter a Milano. 

• Nel 1998 è tra i responsabili del progetto La rete a colori, promosso 
dall'ARCI di Milano e finanziato dalla Comunità Europea. Il progetto 
propone tra le altre cose il recupero degli spazi pubblici nel quartiere 
storico dello IACPM "Stadera". 

• Nel 1998 è membro del gruppo di ricerca dell’IReR coordinato dal prof. A. 
Magnaghi, sul progetto di risanamento dell’asta del Fiume Lambro. 

• Dal 1993  é corresponsabile scientifico (con il Prof. G. Ferraresi) del 
progetto Abitare le città della Zona 10. Proposta di realizzazione di due 
progetti - pilota come approfondimento del progetto di scenario sviluppato 

dai comitati e coordinato da Ecopolis. 

 
A.A. 1989/90   Laurea in Architettura 110/110 con lode 
Politecnico di Milano, Italia 
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INFORMATICHE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PATENTE DI GUIDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Dal 1992 al 1996 partecipa alle attività di ricerca del Laboratorio di 
Progettazione Ecologica degli Insediamenti Umani presso la Facoltà di 
Architettura del Politecnico di Milano. 

• Dal 1992 al 1994 collabora alla ricerca M.U.R.S.T. Modelli e strategie di 

sviluppo locale, con direttore locale prof. G. Ferraresi e direttore 
nazionale prof. A. Magnaghi. 

• Nel 1991/1992 svolge un'indagine, all'interno della più articolata ricerca 
C.N.R. Progetti di Ecosviluppo, sui soggetti sociali (associati) che 
propongono il progetto ecologico a Milano e nell'area dei bacini idrografici 
Lambro/Seveso/Olona, arrivando ad una prima costruzione di un archivio 
sistematico. 

• Nel 1990 si occupa, all'interno del Forum Ecopolis, del progetto ecologico 
socialmente fondato a Milano, collaborando attivamente con i soggetti 
sociali, comitati di quartiere ed associazioni ambientaliste che operano sul 
territorio.  

• Nel 1988 coordina (con altri) il seminario Analisi e progetti del paesaggio 

agrario nella pianura padana svoltosi all'interno del Dipartimento di 
progettazione Architettonica della Facoltà di Architettura del Politecnico di 
Milano. 

 

Buona conoscenza/utilizzo dei sistemi operativi Microsoft Windows e Mac OS 
Ottime conoscenze informatiche dei pacchetti Microsoft Office  
Ottima conoscenza/utilizzo dei principali browser per la navigazione internet  
Ottima conoscenza/utilizzo della posta elettronica 
Buona conoscenza dei programmi GIS  
Buona conoscenza /utilizzo dei programmi di elaborazione mappe mentali, 
cronoporgammi 
Buona conoscenza dei programmi per il computo e la contabilità delle opere 
pubbliche 
Buona conoscenza dei programmi di progettazione, disegno, modellazione, 
disegno architettonico e ingegnerizzazione. 

 

LINGUA MADRE  Italiano 
 
ALTRE LINGUE 
 

Inglese 

Comprensione  Parlato     Produzione scritta 
Scolastico  Scolastico     Scolastico  
 

Francese 

Comprensione  Parlato     Produzione scritta 
Scolastico  Scolastico     Scolastico  
 

PATENTE B auoveicoli e motocicli 



 

• Politiche possibili: abitare le città con i Rom e i Sinti, a cura di Tommaso 
Vitale, Carocci Editore, Roma, 2009 (Cabras ha curato il percorso di 
ricerca azione presso il comune di Trezzo sull’Adda) 

 
• Mangiamo bene: Linee guida per la progettazione eco-sostenibile delle 

mense scolastiche, Regione Lombardia, 2007 

 

• Ricerche su diversi temi, pubblicate dall’Associazione dei Comuni per 
l’Adda. 

 
• Quartiere Adriano, gli abitanti progettano la città, Franco Angeli, Milano, 

1999 

 

• Milano Stadera, abitare i luoghi delle differenze, Franco Angeli, Milano, 
1998 

 
• Per una trasformazione ecologica degli insediamenti, a cura di A. 

Magnaghi e R. Paloscia, F. Angeli, 1992. 
 
• Campagne cremasche e cremonesi, le possibilità del paesaggio, a cura di 

D. Pandakovic e A. Dal Sasso, Ed. Centro ricerca cremasco, 1989.  
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PROFESSIONALI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ELENCO PRINCIPALI 
PUBBLICAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATI PERSONALI 

• Collabora con diversi studi professionali per esperienze di progettazione di 
bio-architettura. 

 
• Nel 1998 partecipa al gruppo di lavoro che definisce le linee d’indirizzo del 

piano di recupero del centro storico di Caserta. 
 
• Dal 1996 al 1998 è associato ad uno studio professionale di urbanisti. 
 
• Dal 1995 al 2000 è presidente dell'Associazione Ecopolis, coordina e 

partecipa in qualità di responsabile scientifico a diversi progetti partecipati su 
scala urbana. 

 
• Nel 1993 partecipa alla fondazione e gestione dello Studio Archesis - 

progetti di architettura e di urbanistica, spazio professionale che si 
caratterizza per la progettazione ecologica degli spazi dell'abitare domestico 
e della città.  

 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” 


