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SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU PER CIASCUNA T

IPOLOGIA DI UTENTI

Comune di Cinisello Balsamo
MENU’ INVERNALE ASILI NIDO - ANNO SCOLASTICO 2014 /2015

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDYI’ VENERDI’
Pasta in salsa rosa Pasta olio e parmigiano Passato di ortaggi con orzo | Risotto alla zucca Crema di lenticchie con
Prosciutto cotto Uova Polpettine di manzo Merluzzo gratinato pasta
Pure di patate e carote Fagiolini all'olio Cauvolfiori Finocchi in insalata o cotti Mozzarella
1° Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Patate
SETTIMANA | Pane integrale Pane Pane Pane Frutta di stagione
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Pane
Yogurt alla frutta o intero Frutta e latte The e biscotti Succo di frutta e cracker Merenda:
Torta
. Pastina in brodo vegetale . Gnocchi con crema di
Pasta e ricotta (pomodoro) - . Risotto allo zafferano : :
Bocconcini  di  pollo al o Polenta e brasato / bruscitt | formaggi
Bresaola . Scaglie di grana R
o limone . Piselli all'olio Nasello
o Carote in insalata o cotte o Zucchine / zucca al forno . . .
2 Frutta di stagione Pure di patate Frutta di stagione Frutta di stagione Coste all'olio
SETTIMANA . Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Pane integrale Pane .
. Pane . Merenda: Pane
Merenda: . Merenda: ; . )
Frutta di stagione Merenda}. . Dessert vaniglia/cioccolato Latte e biscoti Merenda: .
Succo di frutta e taralli Yogurt alla frutta o intero
Crema di verdure + pastina | Riso al pomodoro Minestra di farro Pastina in brodo vegetale Pasta integrale alle
Pizza margherita Cosce di pollo al forno Crescenza Tortino di patate zucchine
30 % porzione di cotto Spinaci Carote in insalata o cotte Insalata * Platessa impanata
SETTIMANA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Finocchi in insalata o cotti
NO PANE Pane Pane Pane Frutta e pane
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Succo e crackers Yogurt alla frutta o intero Torta Frutta e latte The e biscaotti
Crema di piselli con riso Pasta integrale Risotto alla parmigiana Pasta al ragu Crema di fagioli con pasta
. al pomodoro ! . .
Frittata . Spezzatino al pomodoro % porzione di cotto Mozzarella
i Polpette di pesce *
o Zucchine L Patate lesse Verdura cotta Insalata
4 Frutta di stagione Tris di verdure stufate Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
SETTIMANA . Frutta di stagione
Pane integrale Pane Pane Pane Pane
Merenda: . Merenda: Merenda: Merenda:
Merenda:

Dessert vaniglia/cioccolato

The e biscotti

Frutta di stagione

Succo di frutta e taralli

Frutta di stagione

* per i bambini piccoli verdura cotta
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SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU PER CIASCUNA T

IPOLOGIA DI UTENTI

Comune di Cinisello Balsamo

MENU’ ESTIVO ASILI NIDO - ANNO SCOLASTICO 2014/20 15

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI’
Pasta integrale al Risotto allo zafferano Sgﬁmgstz;n(;arote Pasta olio e parmigiano Pasta al pesto
pomodoro Uova pas . Tortino ricotta e spinaci Platessa al forno
: Polpettine di manzo L . o
R Mozzarella caprese Zucchine L Lattuga in insalata Tris di verdure
1 Frutta di stagione Frutta di stagione Fagiolini Frutta di stagione Frutta di stagione
SETTIMANA Frutta di stagione
Pane Pane Pane intearale Pane Pane
Merenda: Merenda: Merenda'g Merenda: Merenda:
Yogurt alla frutta o intero The con pane e marmellata o Succo di frutta e cracker Gelato
Frutta di stagione
= .
Risi e bisi Pasta al ragu vegetale Crema di vgrdure Pasta e zucchine Crema di legumi con farro
+1/2 pz pastina o
Bresaola Nasello . : Pollo al forno Scaglie di grana
S . . Pizza margherita " PP
R Lattuga in insalata Zucchine ) Patate all'olio Pomodori in insalata
2 . . . . 1/2 porz. prosciutto cotto . . . :
Frutta di stagione Frutta di stagione . : Frutta di stagione Frutta di stagione
SETTIMANA Frutta di stagione
Pane Pane (Pane integrale) ** Pane Pane
Merenda: Merenda: Merenda: 9 Merenda: Merenda:
Gelato Budino cioccolato/vaniglia L Yogurt alla frutta o intero Frutta di stagione
The e biscotti
Minestra d’orzo/ Pasta integrale alle verdure | Riso olio e parmigiano Pasta al ragu E:Ssitligomodoro fresco e
orzo con verdure Petto di pollo al limone Polpettine di pesce 1/2 porz. prosciutto cotto Frittata
30 Mozzarella caprese Lattuga e mais* Pomodori in insalata Fagiolini all'olio .
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Zucchln_e :
SETTIMANA . Frutta di stagione
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Yogurt alla frutta o intero Succo di frutta e taralli Gelato Frutta di stagione N
The e biscotti
* Crema di carote + : Minestra di verdure con
Pasta con tonno . Riso al pomodoro Pasta al pesto .
. 1/2 pz pastina . . . riso
Formaggio fresco . . Polpettine di manzo Crocchette di patate
L Pizza margherita e o Merluzzo
40 Tris di verdure / : Piselli all'olio Pomodori in insalata in insalata *
Frutta di stagione 1/2 porz. prosciutto cotto Frutta di stagione Frutta di stagione Lattuga_ln Insalata
SETTIMANA Frutta di stagione ' Frutta di stagione
Pane *x Pane integrale Pane
. (Pane) _ _ Pane
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Torta : Latte e biscotti Frutta di stagione '

Budino cioccolato/vaniglia

The e biscotti

* per i bambini piccoli verdura cotta
** gppure pizza + 1/2 porz. prosciutto cotto + contorno
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SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU PER CIASCUNA T

IPOLOGIA DI UTENTI

Comune di Cinisello Balsamo
MENU’ INVERNALE SCUOLE DELL'INFANZIA - ANNO SCOLA STICO 2014/2015

LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI’

Gnocchi al pomodoro
Prosciutto cotto

Risotto allo zafferano
Hamburger al pomodoro

Pastina in brodo vegetale
Cosce di pollo al forno

Pasta al ragu
Formaggio grana

Pasta in salsa rosa
Platessa impanata

1° Insalata verde Piselli all'olio Pure di patate Carote cotte Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
SETTIMANA
Pane Pane Pane Pane Pane
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Yogurt alla frutta Pane e cioccolato equo-sol. | Succo di frutta e cracker Tthe e biscotti equo solidali | Banana
E)?ﬁqtz coin crema ai Risotto al pomodoro Ravioli in brodo vegetale Pasta olio e grana Pasta e lenticchie
9gr . Cotoletta di pollo Formaggio asiago Spezzatino di manzo Tonno
Affettato di tacchino - ot . S
R . Insalata verde Piselli all'olio Patate all'olio Finocchi in insalata
2 Carote a fil Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
SETTIMANA | Frutta di stagione g g g g
Pane integrale Pane Pane Pane Pane
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
) o Frutta di stagione Succo di frutta e taralli Latte e biscotti equo solidali | Yogurt alla frutta
Budino al cioccolato
. Pasta integrale al
Crema di verdure con L .
crostini pomodoro Lasagne alla bolognese Pastina in brodo vegetale Pasta olio e grana
) . Formaggio fresco Insalata, carote, cavolo Arrosto di tacchino Merluzzo pomodoro e olive
Frittata al formaggio . . . L
R - Insalata mista e mais cappuccio Patate al forno Carote cotte e piselli
3 Carote a fil Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
SETTIMANA | Frutta di stagione g 9 g g
Pane Pane Pane Pane Pane
. Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Merenda: ; . .
Pane e cioccolato equo Banana Succo di frutta e cracker Budino al caramello
The, fette e marmellata .
solidale
Gnocchetti sardi alla ligure | Crema di fagioli con pasta Riso olio e grana Pasta al pesto Pasta integrale al
S ; : . pomodoro
Bastoncini di merluzzo Prosciutto cotto Brasato di manzo Arrosto di lonza . .
L : o SO X s Tortino patate e formaggio
40 Fagiolini all'olio Zucchine all'olio Piselli all'olio Finocchi in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata_ verdg
SETTIMANA . Frutta di stagione
Pane integrale Pane Pane Pane Pane
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: .
Merenda:

Succo di frutta e taralli

Frutta di stagione

Latte e biscotti equo solidali

Yogurt alla frutta

Budino alla vaniglia
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SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU PER CIASCUNA T

IPOLOGIA DI UTENTI

Comune di Cinisello Balsamo
MENU’ INVERNALE SCUOLE PRIMARIE - ANNO SCOLASTICO 2014/2015

LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI’

Gnocchi al pomodoro
Prosciutto cotto

Risotto allo zafferano
Hamburger di manzo al

Pastina in brodo vegetale
Cosce di pollo al forno

Pasta al ragu
Formaggio grana

Pasta in salsa rosa
Platessa impanata

1 Insalata verde pc.)mo.dor,o . Pure di patate Carote cotte Insalata mista
SETTIMANA . ; Piselli all'olio ; . - X : . i
Frutta di stagione . . Biscotti equo solidali Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pane
Pasta con crema al Risotto al pomodoro Ravioli in brodo vegetale Pasta olio e grana Pasta e lenticchie
formaggi : o Spezzatino di manzo
o . . Cotoletta di pollo Formaggio asiago - Tonno
2 Affettato di tacchino A Patate all'olio ) S
. Insalata verde Piselli all'olio . Finocchi in insalata
SETTIMANA | Carote a fili . : . . Barretta cioccolato equo . ;
i . Frutta di stagione Frutta di stagione . Frutta di stagione
Frutta di stagione solidale
. Pane Pane Pane
Pane integrale Pane
Crema di verdure con Pasta integrale al Lasagne alla bolognese L .
2 . . ) Pastina in brodo vegetale Pasta olio e grana
crostini pomodoro Misto di verdure: . . .
R ; . ) Arrosto di tacchino Merluzzo pomodoro e olive
3 Frittata al formaggio Formaggio fresco Insalata, carote, cavolo L
- . : . Patate al forno Carote cotte e piselli
SETTIMANA | Carote a fili Insalata mista e mais cappuccio . .- X )
; . . . X . Budino alla vaniglia Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
Pane Pane Pane
Gnocchetti sardi alla ligure | Crema di fagioli con pasta Riso olio e grana Pasta al pesto Pasta integrale al
S ; : . pomodoro
o Bastoncini di merluzzo Prosciutto cotto Brasato di manzo Arrosto di lonza . .
4 Fagiolini all'olio Zucchine all'olio Piselli all'olio Finocchi in insalata Tortino patate e formaggio
SETTIMANA Insalata verde

Yogurt alla frutta
Pane integrale

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane
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SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU PER CIASCUNA T

IPOLOGIA DI UTENTI

Comune di Cinisello Balsamo
MENU’ INVERNALE SCUOLE SECONDARIE - ANNO SCOLASTI CO 2014/2015

LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI’

Gnocchi al pomodoro
Prosciutto cotto

Risotto allo zafferano
Hamburger di manzo al

Pastina in brodo vegetale
Cosce di pollo al forno

Pasta al ragu
Formaggio grana

Pasta in salsa rosa
Platessa impanata

1 Insalata verde pc.)mo.dor,o . Pure di patate Carote cotte Insalata mista
SETTIMANA . ; Piselli all'olio : X : . i
Frutta di stagione . . Budino al caramello Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pane
Pasta con crema al Risotto al pomodoro Ravioli in brodo vegetale Pasta olio e grana Pasta e lenticchie
formaggi : o Spezzatino di manzo
o . . Cotoletta di pollo Formaggio asiago - Tonno
2 Affettato di tacchino A Patate all'olio ) S
. Insalata verde Piselli all'olio . Finocchi in insalata
SETTIMANA | Carote a fili . : . . Barretta di cioccolato equo . ;
i . Frutta di stagione Frutta di stagione . Frutta di stagione
Frutta di stagione solidale
. Pane Pane Pane
Pane integrale Pane
Crema di verdure con Pasta integrale al Lasagne alla bolognese L .
2 . . ) Pastina in brodo vegetale Pasta olio e grana
crostini pomodoro Misto di verdure: . . .
R ; . ) Arrosto di tacchino Merluzzo pomodoro e olive
3 Frittata al formaggio Formaggio fresco Insalata, carote, cavolo L
- . : . Patate al forno Carote cotte e piselli
SETTIMANA | Carote a fili Insalata mista e mais cappuccio . .- X )
; . . . X . Budino alla vaniglia Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
Pane Pane Pane
Gnocchetti sardi alla ligure | Crema di fagioli con pasta Riso olio e grana Pasta al pesto Pasta integrale al
S ; : . pomodoro
o Bastoncini di merluzzo Prosciutto cotto Brasato di manzo Arrosto di lonza . .
4 Fagiolini all'olio Zucchine all'olio Piselli all'olio Finocchi in insalata Tortino patate e formaggio
SETTIMANA Insalata verde

Yogurt alla frutta
Pane integrale

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane
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SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU PER CIASCUNA T

IPOLOGIA DI UTENTI

Comune di Cinisello Balsamo
MENU’ ESTIVO SCUOLE DELL'INFANZIA - ANNO SCOLASTI CO 2014/2015

LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI’

Gnocchi al pomodoro
Mozzarella

Pasta pomodoro e tonno
Uova sode

Crema di carote con riso
Cotoletta di pollo

Pasta olio e grana
Merluzzo capperi e olive

Pizza margherita
Pomodori e mais

1° Fagiolini in insalata Insalata mista e carote a fili | Insalata verde Piselli all'olio |
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato
SETTIMANA Pane
Pane Pane Pane Pane Merenda:
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Frutta di éta ione
The e biscotti Pane e marmellata Banana Budino al cioccolato 9
Minestra d'orzo Risotto allo zafferano Pasta al pesto Pasta all_a horma Pasta olio e grana
: L ) Bocconcini di tacchino al
Prosciutto cotto Arrosto di vitellone Formaggio fresco Tonno
o o pomodoro . .
o Insalata verde Fagiolini all'olio Pomodori e insalata L Pomodori, carote e mais
2 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Patate all'olio Frutta di stagione
SETTIMANA . Frutta di stagione
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Yogurt alla frutta Succo di frutta e taralli Banana Gelato ' Latte e biscotti
Pastina in brodo vegetale Pasta al ragu vegetale : - . Pasta integrale al
. . ) . Riso all'olio Pasta alla mimosa e speck | pomodoro
Affettato di tacchino Frittata con formaggio L )
- ., Pollo con fagiolini e carote | Mozzarella alla caprese Platessa impanata
o Patate all'olio Carote a fili . . ; X
3 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata
SETTIMANA Pane Pane Frutta di stagione
Pane Pane . .
. . Merenda: Merenda: Pane
Merenda: Merenda: ; . )
) . . Yogurt alla frutta Frutta di stagione Merenda:
Budino al caramello The e biscotti
Gelato
: Pasta olio e grana Ravioli di magro con Passato di verdure con riso .
Pasta pomodoro e olive d L Insalata di pasta
P Hamburger di manzo al pomodoro fresco Bocconcini di pollo con !
Bastoncini di merluzzo . o Formaggio fresco
o pomodoro Prosciutto cotto salsiccia
40 Insalata e cetrioli S, L Insalata
Frutta di stagione Piselli a!l oI|0_ Carote e zucc_:hme julienne | Patate a_ll forn_o Frutta di stagione
SETTIMANA Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
. Pane Pane integrale Pane .
Merenda: . . . Merenda:
Budino alla vaniglia Merenda: Merenda: Merenda_L Yogurt alla frutta
Banana Gelato Succo di frutta e cracker
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SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU PER CIASCUNA T IPOLOGIA DI UTENTI

Comune di Cinisello Balsamo
MENU’ ESTIVO SCUOLE PRIMARIE - ANNO SCOLASTICO 20 14/2015

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDYI VENERDI
Gnocchi al pomodoro Pasta pomodoro e tonno Crema di carote con riso Pasta olio e grana Pasta con sugo di peperoni
10 Bresaola Uova sode Cotoletta di pollo Merluzzo capperi e olive Mozzarella
SETTIMANA Fagiolini in insalata Insalata mista e carote a fili | Insalata verde Piselli all'olio Pomodori e mais
Frutta di stagione Biscotti equo solidali Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Pasta al pesto Pasta olio e grana
. , . ) Pasta alla norma
Minestra d’orzo Risotto allo zafferano Formaggio fresco S . Tonno
: o o Bocconcini di tacchino al . .
o Prosciutto cotto Arrosto di vitellone Pomodori e insalata Pomodori, carote e mais
2 A . . pomodoro . :
Insalata verde Fagiolini all'olio Frutta di stagione . Frutta di stagione
SETTIMANA . ) . . : Patate all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane integrale . . Pane
. . Frutta di stagione . .
Pane Pane (Pizza margherita - Pane (Pizza margherita -
contorno - gelato - pane) contorno - gelato - pane)
Pastina in brodo vegetale Pasta al ragu vegetale . . . Pasta integrale al
. . ) . Riso all'olio Pasta mimosa e speck pomodoro
o Affettato di tacchino Frittata con formaggio L )
3 _ ., Pollo con fagiolini e carote | Mozzarella alla caprese Platessa impanata
Patate all'olio Carote a fili : .
SETTIMANA . ) . . Frutta di stagione Gelato Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione . .
Pane Pane Frutta di stagione
Pane Pane
Pane
. Pasta olio e grana Ravioli di magro con Passato di verdure con riso .
Pasta pomodoro e olive d L Insalata di pasta
P Hamburger di manzo al pomodoro fresco Bocconcini di pollo con !
40 Bastoncini di merluzzo . o Formaggio fresco
Insalata e cetrioli p(_)mo_doro _ Prosciutto cottq o salsiccia Insalata
SETTIMANA . . Piselli all'olio Carote e zucchine julienne | Patate al forno
Frutta di stagione . . ; ; . . Gelato
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane . Pane
Pane Pane integrale Pane

| Elaborazione Conal divisionedi 11SGsrl | Pagina 6 |




SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU PER CIASCUNA T

IPOLOGIA DI UTENTI

Comune di Cinisello Balsamo
MENU’ ESTIVO SCUOLE SECONDARIE - ANNO SCOLASTICO 2014/2015

LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI’

Gnocchi al pomodoro
Bresaola

Pasta pomodoro e tonno
Uova sode

Crema di carote con riso
Cotoletta di pollo

Pasta olio e grana
Merluzzo capperi e olive

Pasta con sugo di peperoni
Mozzarella

SETT}MANA Fagiolini in insalata Insalata mista e carote afili | Insalata verde Piselli all'olio Pomodori e mais
Gelato Biscotti equo solidali Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Minestra d’orzo Risotto allo zafferano Pasta al pesto Pasta all_a horma Pasta olio e grana
: o ) Bocconcini di tacchino al
R Prosciutto crudo Arrosto di vitellone Formaggio fresco Tonno
2 AR L pomodoro : .
Insalata verde Fagiolini all'olio Pomodori e insalata s Pomodori, carote e mais
SETTIMANA . : . . Patate all'olio . :
Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato : . Frutta di stagione
X Frutta di stagione
Pane Pane Pane integrale Pane
Pane
L N Passato di verdure con riso
Pastina in brodo vegetale Pasta al ragu vegetale , . : S
. . : . Riso all'olio Pasta mimosa e speck Bocconcini di pollo con
o Affettato di tacchino Frittata con formaggio L J
3 _ ., Pollo con fagiolini e carote | Mozzarella alla caprese salsiccia
Patate all'olio Carote a fili : .
SETTIMANA . ) . . Frutta di stagione Gelato Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione . )
Pane Pane Frutta di stagione
Pane Pane
Pane
. . | Pasta olio e grana . Pasta integrale al .
Pasta con sugo di peperoni d Pasta olio e grana Insalata di pasta
Hamburger di manzo al pomodoro !
o Mozzarella Tonno . Formaggio fresco
4 . : pomodoro . . Platessa impanata
Pomodori e mais T Pomodori, carote e mais Insalata
SETTIMANA ; . Piselli all'olio . . Insalata . :
Frutta di stagione . . Frutta di stagione . : Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane

Pane

Pane
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