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1,2,3, Palla!!1,2,3, Palla!!1,2,3, Palla!!1,2,3, Palla!!    
…le scienze motorie danno i numeri..…le scienze motorie danno i numeri..…le scienze motorie danno i numeri..…le scienze motorie danno i numeri..    

 

Un percorso interdisciplinare tra matematica ed 
attività motoria. 

 

Il progetto “1,2,3, Palla!!”, intende trasmettere i 
valori e i principi della cooperazione, con la 
convinzione che tutto ciò sia un investimento 
culturale utile per le famiglie ed essenziale per i 
giovani come momento di formazione alla vita da 
adulti. 

 

DDDDESTINATARIESTINATARIESTINATARIESTINATARI    

• Le classi II°, III°, IV°, V° della Scuola Primaria. 

• IIIIl numero delle classi per le quali verrà l numero delle classi per le quali verrà l numero delle classi per le quali verrà l numero delle classi per le quali verrà 
attivatoattivatoattivatoattivato    l’interl’interl’interl’intervento/progetto, vento/progetto, vento/progetto, vento/progetto, sarà in seguito sarà in seguito sarà in seguito sarà in seguito 
determinato.determinato.determinato.determinato.    

    

SSSSTRUTTURA TRUTTURA TRUTTURA TRUTTURA DEL PROGETTODEL PROGETTODEL PROGETTODEL PROGETTO    

Un percorso di 15 lezioni monotematiche. 

 

OOOOBIETTIVI BIETTIVI BIETTIVI BIETTIVI GGGGENERALIENERALIENERALIENERALI    

• Il rispetto delle regole; 

• Maggiore consapevolezza dei valori e dei 
principali principi che regolano la vita di una 
comunità e della cooperazione/collaborazione; 

    

OOOOBIETTIVI SPECIFICI IBIETTIVI SPECIFICI IBIETTIVI SPECIFICI IBIETTIVI SPECIFICI IN MATEMATICAN MATEMATICAN MATEMATICAN MATEMATICA    

I programmi di Matematica e quelli di Scienze 
Motorie si fondono in un unico ed innovativo 
strumento didattico interdisciplinare (sono 
solitamente gli insegnanti di Matematica ad 
occuparsi di Scienze Motorie). 

Per costruire il progetto sono stati presi in esame 3 
blocchi su cui si fondano gli obiettivi specifici dei 
programmi ministeriali di Matematica, vale a dire: il 
numero, la misura e la geometria. 

 

• il numero: rappresentazione dei numeri 
naturali, moltiplicazione e divisione, sviluppo 
del calcolo mentale, ordine di grandezza. 

• la misura: spazio (m - cm) e tempo (secondi - 
minuti), sistema e convenzionalità della misura 
(effettuare ed esprimere misure dirette e/o 
multipli/sottomultipli). 

• la geometria: angoli e rette, principali figure 
(rappresentazione, perimetri, aree). 

OOOOBIETTIVI SPECIFICI IBIETTIVI SPECIFICI IBIETTIVI SPECIFICI IBIETTIVI SPECIFICI IN N N N AAAAREA REA REA REA MMMMOTORIAOTORIAOTORIAOTORIA    

• Coordinazione dinamica generale: 

coordinare nello spazio più movimenti che 
provocano lo spostamento del baricentro in varie 
direzioni. 

• Coordinazione oculo-segmentaria:  

controllare e regolare i movimenti connessi alle 
azioni di manipolazione, lancio, presa e ricezione, 
colpo al volo di oggetti ed attrezzi, i quali possono 
essere effettuati con le mani, con i piedi o altre parti 
del corpo. 

• Lateralità:  

predominio motorio che verte sui segmenti destri o 
sinistri del corpo. 

    

QQQQUANDOUANDOUANDOUANDO    
Periodo di svolgimento da concordare.    

 

DDDDOVEOVEOVEOVE    

Presso la palestra della propria scuola in orario 
scolastico. 

 

RRRREFERENTEFERENTEFERENTEFERENTIIII DEL PROGETTO PER IL DEL PROGETTO PER IL DEL PROGETTO PER IL DEL PROGETTO PER IL    CCCCOMUNE DIOMUNE DIOMUNE DIOMUNE DI    
CCCCINISELLO INISELLO INISELLO INISELLO BBBBALSAMOALSAMOALSAMOALSAMO    ––––    SSSSERVIZIO ERVIZIO ERVIZIO ERVIZIO SSSSPPPPORTORTORTORT::::    
    
Sabatini MariaSabatini MariaSabatini MariaSabatini Maria    
Proietto DalilaProietto DalilaProietto DalilaProietto Dalila    
Via XXV Aprile, 4 - Cinisello Balsamo    
tel 02/66023553 - fax 02/66023579 
maria.sabatini@comune.cinisello-balsamo.mi.it 
dalila.proietto@comune.cinisello-balsamo.mi.it 

 

RRRRESPONSABILE DEL PROGESPONSABILE DEL PROGESPONSABILE DEL PROGESPONSABILE DEL PROGETTO PER ETTO PER ETTO PER ETTO PER  IL  IL  IL  IL CCCCIRCOLO IRCOLO IRCOLO IRCOLO 

PPPPOLISPORTIVO DILETTANOLISPORTIVO DILETTANOLISPORTIVO DILETTANOLISPORTIVO DILETTANTISTICO TISTICO TISTICO TISTICO AAAAUPREMA UPREMA UPREMA UPREMA SSSSOCOCOCOC....    CCCCOOPOOPOOPOOP....        

Prof. Eugenio ScovinoProf. Eugenio ScovinoProf. Eugenio ScovinoProf. Eugenio Scovino    
Direttore Scuola Pallavolo Federale Auprema VolleyDirettore Scuola Pallavolo Federale Auprema VolleyDirettore Scuola Pallavolo Federale Auprema VolleyDirettore Scuola Pallavolo Federale Auprema Volley        

TelTelTelTel....    328 4122631    
Mail.Mail.Mail.Mail.    e.scovino@aupremavolley.ite.scovino@aupremavolley.ite.scovino@aupremavolley.ite.scovino@aupremavolley.it        


